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狭山丘陵の都立公園内では、秋の紅葉前に葉が茶色に枯れる樹木が

目につくようになり、来園者の皆さんからも心配の声が寄せられまし

た。これは「ナラ枯れ」と呼ばれる、ナラやカシの仲間の木が突然枯

れてしまう病気です。 

この病気は、「ナラ菌」とよばれる菌によって

引き起こされ、「カシノナガキクイムシ」という

5 ㎜程の小さな昆虫に運ばれて感染が広がります。ナラ枯れのおこった木の根元で

は、カシノナガキクイムシが幹にもぐりこむ時に出る木くず（フラス）が、雪のよ

うに降り積もります。 

 今年は狭山丘陵全体でナラ枯れが発生し、狭山丘陵の都立公園では、周辺自治体や施設などと情報交

換を行う「狭山丘陵広域連絡会」を開催しました。連絡会では、ナラ枯れの被害状況の共有と、それぞ

れが行った対策について情報交換を行い、都県境を越えた対策の必要性を認識しました。今後、狭山丘

陵の都立公園では該当の樹木について安全の確保を優先に検討して、伐採などの対応を進めていきます。

皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。 

  

 

  

 木々の葉が落ち、野鳥を観察しやすい季節。木の上でよく見られるキツツキを３種ご紹介します。 

 1 番探しやすいのは、町中でも見られるコゲラです。白とこげ茶色のまだら模様、体長 15 ㎝程の日

本最小のキツツキです。「ギー」という鳴き声や、「ココココ」と、軽快に枯木をつつく音もよく聞かれ

ます。 

 雑木林では、アオゲラを探してみましょう。体長 30 ㎝程の大きなキツツキで、黄緑の羽と頬や頭の

赤が特徴です。「キョッ キョッ」、「ケケケ」と大きな声で鳴き、丈夫な 嘴
くちばし

で生木にも穴をあけます。 

 狭山丘陵では、冬になるとアカゲラも見られます。体長 23 ㎝程で、白黒の体と、赤みを帯びたお尻

が特徴です。アオゲラに似た声で賑やかに鳴くので、声を頼りに探してみてください。 

 キツツキを見つけたら、行動にご注目！ 木をつついたり、幹を登ったり、他の野鳥とは違う姿が見

られますよ♪ 

 
 
 
 

  

発行者：西武・狭山丘陵パートナーズ 

狭山丘陵のキツツキ探し 

「ナラ枯れ」への取組 
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野鳥観察マナーアップキャンペーン(12/1～1/31) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※感染症拡大状況などによりイベントが変更・中止になる場合があります。最新情報は随時公園ホームページでお知らせいたします。 

イベント名 日時・問合せ先など 集合場所/参加費 対象 

狭山公園 （狭山公園ﾊﾟｰｸｾﾝﾀｰ(管理所)；東村山市多摩湖町 3-17-19  Tel：042-393-0154） 

 都立公園の池「かいぼり」の見学 
水質改善や生態系の回復のため、宅部池でかいぼりを行
います。 
池近くでは、展示コーナーがあり見学いただけます。 

 

12/12（土） 
10:00～15:00 随時見学可 

※会場では通行規制をかけている箇所が

あります。ご協力お願いします。 

宅部池、見学
のみ可能。無
料。 

どなたでも 

 さやまキッズプログラム 
パークレンジャーと一緒に公園を探検したり自然
のものを使って遊びます。 

 

1/17（日） 
13:30 から 1 時間程度。受付は 13:00～
13:20  ※先着 10 組。定員に達し次第受
付終了 

狭山公園パーク
センター前／無
料 

5 歳～小学生。小学 2
年生以下は保護者同

伴。 

    冬の里山でバードウォッチング 
これから野鳥観察を始めようと思っている人、野

鳥に興味のある人におすすめの初心者向け観察会
です。 

 

1/30（土） 
9:00～11:30 
※定員 15 名。応募多数の場合抽選。申し
込み締切 1/15（金）。 

狭山公園パーク
センター。無料。 

どなたでも、小学生以

下は保護者同伴。 

野山北・六道山公園 （野山北・六道山公園ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ(管理所)；武蔵村山市三ツ木 4-2  Tel：042-531-2325） 

 岸田んぼフォトスポット＆フォトコンテスト 

民家・岸田んぼ付近に、フォトスポット登場。 

民家でフォトグッズも貸し出します。楽しい写真を撮っ

て、コンテストに応募してみませんか。 

 

 

11/21（土）～12/20（日） 
9:00～16:30（随時参加可能） 

里山民家・岸田

ん ぼ 付 近 。 無

料。 

 

どなたでも。 

 
 
 

里山ボランティア体験 
みかん収穫作業 
公園でみかんの収穫体験はいかがですか？ 

みかんのお土産付き。 

 12/10（木） 
10:00～12:00。雨天中止。 

※先着15 名。定員に達し次第受付終了。 

野山北・六道公

園 イ ン フ ォ メ

ー シ ョ ン セ ン

ター前。無料 

小学生以上。中学

生以下は保護者同

伴。 

 のやまキッズプログラム 
パークレンジャーと一緒に公園を探検したり自然のも

のを使って遊びます。 

 
1/10（日） 
13:30 から 1 時間程度。受付は 13:00～

13:20  ※先着 10 組。定員に達し次第受

付終了 

里山民家前／ 

無料 

 

 

5 歳～小学生。小学 2

年生以下は保護者同

伴。 

参加方法・感染症防止対策ご協力のお願い            

   ：当日、集合場所へ直接お越し下さい。感染症対策として、当日、お名前とご連絡先を頂戴します。 

   ：事前に申込が必要です。下記の 1～４の内容を記入して、ホームページ申込みフォームからお申込ください。 
1. イベント名、日にち 2.参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢 3.住所、電話番号 、メールアドレス 4.「きてみて」を見て 

ホームページアドレス：https://www.sayamaparks.com/events/ 

※公園では新型コロナウイルス感染症拡大防止に努めています。イベント等に参加される皆様には、各感染症対策にご協力を
お願いいたします。 

・必ずマスク等、口を覆うものを着用してご参加ください。 
・当日は事前に検温を済ませ、発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。 
・当日受付のプログラムでは、受付時に、お名前とご連絡先をご記入いただきますのでご了承ください。 
・お預かりした個人情報はイベント運営で使用するほか、新型コロナウイルス感染症が発生した際に保健所など公的機関の要請 

があれば提出いたします。その他の目的では使用しません。 

 

 

 

野鳥を近くで見たい！良い写真を撮りたい！ 

野鳥を観察するとき誰もが思うことかもしれません。でも、場合によっては野鳥や人に 

迷惑をかけてしまうことも。狭山丘陵の都立公園では、３つのルールを提案します。 

① エサをあげない！ 

② 子育ては離れて見守ろう！ 

③ 人への配慮も忘れずに！ 

ルールを守って人と自然に優しい自然観察を楽しみましょう！ 

12 月～1 月のイベントカレンダー 


