
カタクリ（※模様のない花もあります） 

カキドオシ(蜜を吸うビロードツリアブ) ムラサキサギゴケ ヤマツツジ(蜜を吸うキアゲハ) 

中藤公園 桜の丘と「中藤公園＆周辺おすすめマップ」 

 

 

中藤公園は、平成 28 年 4 月に開園。今年で開園 5

周年を迎えました。武蔵村山市の北側多摩湖の水源保

全林に連なる、知る人ぞ知る公園です。園内にはダイダ

ラボッチが歩いた跡と伝えられる「大多羅法師の井戸」

や、モミジの紅葉が美しい広場、見晴らしの良い広場な

どがあり、まだ開園は部分的ですが見どころはたくさ

んあります。 

公園のホームページなどでの紹介に伴って増えてき

た「訪れてみたい」というお問合せにお応えして、 

中藤公園と周辺おすすめスポットのマップを作成しました。周辺の武蔵村山市の施設と組み合わせての

散策がお薦めです。 

マップは、現地案内板や、野山北・六道山公園インフォメーションセンター、武蔵村山市の施設、   

東京都観光情報センターなどで配布しています。静かな雑木林散策を楽しみに、中藤公園へきてみて！ 

 
 

 
春の狭山丘陵は花盛り！よく観察すると、模様がある花が見つかるか

もしれません。例えば、早春に咲くカタクリ。内側には紫色のギザギザ

模様があります。林のふちなどに咲くカキドオシにはまだら模様、少し

湿った場所に咲くムラサキサギゴケにはオレンジ色の水玉模様があり

ます。これらの模様は「ガイドマーク」と呼ばれ、花粉を運んでもらう

ために、蜜がある場所を虫たちに伝えるサインと言われています。ヤマ

ツツジの模様はあまり目立たないように感じますが、模様の部分は紫外

線を吸収しやすく、人には見えない紫外線を見ることができる虫たちにとっては良く目立つのだとか。 

野外で花を見つけたときは、模様や集まる虫たちを観察してみてください。 

 

 

 

 

 

 

          

発行者：西武・狭山丘陵パートナーズ 

おしゃれな模様は何のため？ 

 

開園 5 周年！中藤公園にきてみて！ 

 



 

 

※感染症拡大状況などによりイベントが変更・中止になる場合があります。最新情報は随時公園ホームページでお知らせいたします。 

イベント名 日時・問合せ先など 集合場所/

参加費 

対象 

狭山公園 （狭山公園ﾊﾟｰｸｾﾝﾀｰ(管理所)；東村山市多摩湖町 3-17-19  Tel：042-393-0154） 

 
 

 

親子自然あそび 0～2 歳オンラインプログラム 

0～２歳のお子様と親子で自然遊びをしたいビギ

ナー向け。講師が遊び方をレクチャーします。 
 

４/25(日) 

10:00～11:30 ※先着 15 組 
経験豊富な講師が皆様の質問や相談に
お答えします。申し込み〆切 4/21(水) 

オンライン
で 開 催 / 一
組 500 円 
(税込) 

0～2 歳児の保護者。 

講師一般社団法人遊人  
峯岸由美子氏 

 
  

 

さやま KidsWeek 

宝さがしワードラリー、こいのぼり、親子向けガ
イドウォークなど企画しています。 

 

4/29(木祝)～5/５(水祝) 雨天中止 
狭山公園風の広場にて開催。時間内は

随時参加できます。 

参加費無料 
 

どなたでも。小学生以下は保
護者同伴 

協力：狭山公園友の会 

 

 

 

さやまキッズプログラム 

パークレンジャーと一緒に探検したり、生き物を観察
したりします！ 

 

5/2（日）13:30～15:00 
受付は 13:00～13:20  ※先着 10 組。定

員に達し次第受付終了 

狭山公園パ
ークセンタ
ー前／無料 

5 歳～小学生。小学 2 年生
以下は保護者同伴。 

 
 

ガイドウォーク 

パークレンジャーが季節の生きものや見どころを紹介

します。  

 
5/16(日) 13:30～１時間程度 

受付は 13:00～13:20※先着 15 名。定員

に達し次第受付終了 

狭山公園パ
ークセンタ
ー前／無料 

どなたでも、小学生以下は保

護者同伴。 

 
 
 

ちょこっとボランティア in 東大和公園 

気軽に参加できる雑木林活動体験イベントです。ササ刈

りを行い初夏～夏に楽しめる草花の育成を促進させま

す。 

 

5/29(土)、10:00～12:00 
申し込み〆切 5/20(木) 

参加費無料 
東大和公園
正門前 

どなたでも。小学生以下は保
護者同伴。 

協力：狭山公園友の会 

 
 
 

ちょこっとボランティア in 八国山緑地 

気軽に参加できる雑木林活動体験イベントです。ササ刈

りを行い初夏～夏に楽しめる草花の育成を促進させま

す。 

 

6/19(土)、10:00～12:00 
申し込み〆切 6/9(水) 

参加費無料 

八国山踏切口

の 原 っ ぱ( 八

国山たいけん

の里近く) 

どなたでも。小学生以下は保
護者同伴。 

協力：狭山公園友の会 
 

野山北・六道山公園（野山北・六道山公園ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ(管理所)；武蔵村山市三ツ木 4-2  Tel：042-531-2325） 

 
 
 

ガイドウォーク 
パークレンジャーが季節の生きものや見どころ

を紹介します。 

 4/25(日)、5/9(日)、5/23(日) 

13:30～１時間程度。受付は 13:00～13:20

※先着 15 名。定員に達し次第受付終了  

里 山 民 家

前。 

参 加 費 無

料 

どなたでも。小学生以

下は保護者同伴。 

 
 
 

春の里山 Week！ 
クイズラリーなど、セルフで里山を楽しめるプログラム

をご用意します。 

 5/1（土）～5/9（日） 

9:30～16:30  

時間内は随時ご利用できます。 

里 山 民 家

前／ 

無料 

どなたでも。小学生以下

は保護者同伴。 

 
 

里山フォトスポット 2021 春 

おススメポイントにフォトスタンドを設置。 

季節感たっぷりのフォトグッズも貸し出します♪  

 5/1（土）～6/20（日） 

期間内は随時ご利用できます。 

駐車場のご利用は9:00～17:00 

里 山 民 家

周辺/ 

無料 

どなたでも。小学生以

下は保護者同伴。 

 
 
 

田植え 
東京の里山で田植え体験！田んぼを管理することで水辺

の生き物保全にも繋がります。 

 6/6（日） 9:30～12:00 

申込み締切5/14（金） 

お申し込み多数の場合抽選 

里山民家前

/一人 100

円(税込) 

どなたでも。小学生以

下は保護者同伴。 

 
 
 

のやまキッズプログラム 
パークレンジャーと一緒に里山を探検したり、生き物

を観察したりします。 

 6/13（日）13:30～15:00 

受付は 13:00～13:20  ※先着 10 組。定

員に達し次第受付終了 

里 山 民 家

前／無料 

 

5 歳～小学生。小学 2 年生

以下は保護者同伴。 

 
 
        

里山サポーター募集しています！ 
里山の保全に興味のある方にオススメ！田んぼ作業を中

心に外来種駆除など行います。まずはメールを登録♪ 

 現在、登録を受付中！  

各回9:30～12:00 登録した方には、随時活動の

情報をメール配信します。 

里山 民家

前／ 

無料 

中学生以上。中学生は保護者

同伴。 

参加方法・感染症防止対策ご協力のお願い            

当日、集合場所へ直接お越し下さい。感染症対策としてお名前とご連絡先を頂戴します。 

：事前に申込が必要です。ホームページからお申込ください。 

ホームページアドレス：https://www.sayamaparks.com/events 
※公園では新型コロナウイルス感染症拡大防止に努めています。イベント等に参加される皆様には、各感染症対策にご協力をお願いいたします。    

・必ずマスク等、口を覆うものを着用してご参加ください。 
・当日は事前に検温を済ませ、発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。 
・当日受付のプログラムでは、受付時に、お名前とご連絡先をご記入いただきますのでご了承ください。 
・お預かりした個人情報はイベント運営で使用するほか、新型コロナウイルス感染症が発生した際に保健所など公的機関の要請があれば提出いた

します。その他の目的では使用しません。 

植物観察マナーアップキャンペーン実施中！ 
春の野草のお花のシーズンに合わせて、植物観察マナーアップキャンペーンを 

実施します。大切な自然を未来に残すため、公園の植物は持ち帰らず、 
野生の姿をお楽しみください。皆様のご協力をお願いいたします！！  

発行者・問合せ：西武・狭山丘陵パートナーズ 広報部 https://www.sayamaparks.com  Tel：042-393-0154 都立狭山公園パークセンター（管理所） 

４月～6 月のイベントカレンダー 


