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　東京都と埼玉県にまたがり、狭山湖・多摩湖を囲む緑と里山の風景が広がる狭山丘陵。
その魅力を足で回って満喫するフォトロゲイニングを開催します！
　フォトロゲイニングとは、制限時間内に地図上に設定されたチェックポイントで写真
を撮り、合計得点を競うスポーツ。家族や仲間とチームでご参加ください。
　チェックポイントは施設、お店、モニュメントなどで、それぞれ得点が異なります。
　地元の名物を楽しみながらのんびり回るもよし、走
って高得点を稼ぐ難コースに挑戦するもよし。
　設定や攻略方法はチーム次第で、様々な楽しみ方
のあるスポーツです。今回は2022年3月12日(土)に
開催！野山北・六道山公園をスタートし、ぐるっと
6市町に点在するポイントをめぐって、早春の狭山丘
陵を満喫しましょう！大人から子どもまで楽しめる
フォトロゲイニングに是非挑戦してみて！
　詳細は中面『狭山丘陵フォトロゲイニング2022』
またはホームページをご覧ください。

　寒さが増すにつれ、狭山丘陵には沢山の冬鳥がやってきます。そこで今回は、冬の間
だけ出会える2種類のヒタキをご紹介します。
　原っぱや林縁(りんえん)などの開けた場所では、ジョウビタキを探してみましょう。
　オスの体はオレンジ色で、頭部は銀色、翼に一対の白い模様があります。木や杭の上
など見晴らしの良い場所にとまり、尾羽を小刻みに振りながら自分の縄張りを見張って
います。少し暗い雑木林では、ルリビタキに出会えるかもしれません。若いオスの羽は
淡いオリーブ色で尾羽が瑠璃色ですが、年を重ねるごとに全体が鮮やかな瑠璃色に変わ
ります。これは力の差を見た目で表すことで、無駄な争いを避ける効果があるそうです。
　どちらも「ヒッヒッ」というよく似た声で鳴き、これが火打石を打つ音に似ている事
から“ヒタキ(火焚・火叩き)”と名付けられたと言われています。
　この冬はぜひ、鳴き声も手掛かりに探してみてください。

メスは尾羽がオレンジ メスは尾羽が青い

メス メス
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　新型コロナウイルス感染症防止対策にご理解いただき、あり
がとうございます。引き続き、マスク着用、こまめな手洗い、
できる限り「密」を避け、皆様が安心してご利用いただけるよ
う、ご協力をお願いいたします。

ジョウビタキのオス(2月撮影) ルリビタキのオス(1月撮影)



狭山公園、八国山緑地、東大和公園、

野山北・六道山公園、中藤公園での

イベントをお知らせいたします。

＊天候などにより内容を変更する場合がありま
す。
＊小学生以下の方は、保護者同伴となり
ます。

＊応募多数の場合は、抽選となります。

＊お預かりした個人情報はお客様との連

イベント申込方法

事前にお申込みが必要です。HP申
込みフォーム、またはイベント欄から
リンクされているYahoo！passmarket
からお申込みください。

当日、集合場所へ直接お越し下さ
い。

絡のみに使用させていただきます。

＊お電話でのお申し込みはできません。

＊事前申込のイベントについては、締切
後に当落のお知らせを郵送にてお送り
します。
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