
里山の秋の風物詩

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

捕獲したアメリカザリガニを堆肥に活用！

作成したザリガニ堆肥 各堆肥を用いて栽培した二十日大根

アメリカザリガニ

今回は秋の七草の1つ、ススキをご紹介します。ススキは明るい

山野でよく見られます。昔から日本人に親しまれ、秋の穂を愛でる

だけでなく、茅葺屋根や家畜の飼料などにも使われました。

初秋頃の姿を見てみましょう(写真左)。

　穂先に小さな花が並んでいます。風で花粉を飛ばすため、虫にた

よる花ほど目立ちません。この1つ1つの花が受粉してタネが実り、

晩秋にはそれを風で飛ばすために、フワフワの綿毛を広げます。

　秋の七草では『尾花』という別名で呼ばれていますが

それはこのころの姿が動物の尾に似ているためです。

　この時期はぜひ太陽の反対側からご覧ください。陽の

光を透かす綿毛が黄金色に輝いて見えます♪

　この秋はぜひ、ススキの花やタネ、綿毛をじっくり観

察してみてください。

　完成した堆肥と市販の化成肥料を用いた栽培

実験では、育てた二十日大根の重量が2倍にな

るなど、その有効性を十分に確認することがで

きました。この堆肥は狭山公園の一部の花壇に

導入しています。今後も水辺の生物多様性を向

上させるための取り組みを継続し、その他の外

来生物の有効活用にも取り組んでいきたいと思

います。
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東大和市湖畔三丁目、高木一
丁目、狭山三丁目、奈良橋二
丁目

武蔵村山市本町四・五丁目
、中央四・五丁目

令和4年9月1日

2022年度野山北・六道山公園　新規ボランティア募集＆説明会

ボランティアを本格的にはじめたい方はこちら！

募集期間：2022年3月1日(火)～10/31(月)
説明会日時：
第1回/5/8(日)　終了
第2回/8/21(日)
第3回/11/13(日)
時間は全て13:30～15:00
※説明会は参加必須
説明会会場：里山民家

登録受付中！メンバー登録を
された方には、随時、活動の
情報をメールで配信します！
詳細はホームページ、または
下記のコードを読み取り
「里山サポーター2022メンバ
ー大募集‼」をご覧ください。

2022年度野山北・六道山公園　里山サポーター

終了

ボランティア活動を体験してみたい方はこちら！

詳細はホームページ、または下記のコードを読み取り
「新規ボランティア募集＆説明会」をご覧ください。

〇対象：中学生以上※中学生は保護者同伴

〇参加費：無料
〇活動場所：野山北・六道山公園里山民家
〇協力：野山北・六道山公園ボランティア

10/1(土)～11/3(木・祝)

狭山公園友の会　随時募集中！

〇活動日時：主に第1・第3水曜日、週末の活動も    
　 あります(10：00～12:00)
〇問い合わせ先：狭山公園ボランティア事務局 　
　 TEL:042-393-0154

公園正門前の花壇の手入れやイベント協力
を行います。見学も大歓迎！
ご興味がある方はぜひご連絡ください♪

誰もが安心して公園を利用できるよう、ルールを守り、
思いやりの運転でサイクリングを楽しもう！

八国山緑地は、なだらかに
広がる狭山丘陵の東端に位置
しています。園内全体がコナ
ラ・クヌギ等の雑木林となっ
ており、さまざまな野鳥や昆
虫が見られる貴重な緑となっ
ています。

首都圏に残された「緑の島」
都立狭山自然公園の西端にあ
り、雑木林と谷戸(丘陵に切
れ込んだ谷間)の組み合わせ
によって豊かな自然が残され
、都立公園で最大の面積を有
しています。

都立狭山自然公園の区域
内にあり、武蔵野の里山
の風景や自然が残ってい
ます。都民の水がめであ
る堰堤の東側に広がり、
宅部(やけべ)池や太陽広
場などがあります。

東京都で最初の丘陵地公園
として昭和54年に開園しま
した。狭山丘陵の自然を活
かしたこの公園は、起伏に
富み、コナラ・アカマツを
主体とする雑木林でおおわ
れています。

中藤公園は狭山丘陵の中央
南部に位置し、周辺の都市
公園・緑地や多摩湖(村山貯
水池)を含め、狭山丘陵の水
と緑のネットワークを形成
する上で重要な役割を担っ
ています。

多摩モノレール「上北台駅」か
ら武蔵村山市内循環バス上北台
ルート「村山温泉かたくりの湯
」下車10分

中藤公園

水辺でよく目にするアメリカザリガニですが、園内の水辺にも生

息しています。アメリカザリガニは北米原産の外来種で、水辺の動

植物を食べてしまい、生物多様性を低下させてしまいます。そのた

め八国山緑地にあるふたつ池では2022年から定期的な駆除に取り

組んでおり、2年間で約5,400匹を捕獲することに成功しました。

　また、捕獲した個体を有効活用するため堆肥化に挑戦しました。

ススキの花(9月初旬)

黄金色に輝くススキ原っぱ(狭山公園　11月)



SAYAMA HILLS DAY  

狭山丘陵を楽しめるイベント！さわやかな
秋の休日を公園で過ごしてみませんか？

〇11月3日(木・祝)10：30～15：00
  少雨決行・荒天中止
〇会場：狭山公園風の広場他
〇参加費：無料※飲食などは有料
〇対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
〇協力：狭山丘陵フェア実行委員会
　     

東大和公園の自然観察会

〇日時：11月6日(日)10：00～12：00雨天中止
〇集合場所：狭山公園パークセンター前
〇参加費：大人500円子どもは無料　定員20名
(大人含む※申し込み多数の場合は抽選)
　公園ホームページイベント情報「親子自然遊　　
　びプログラム3～4歳対象」よりリンクしている　　
　Yahoo！passmarketからお申込みください
〇対象：3～4歳の子どもとその保護者
〇講師：一般社団法人遊心　峯岸由美子氏

TEL:042-393-0154

〇日時：9月4日(日)、10月2日(日)、11月6日(日)
　　(第1日曜日に開催)13：30～1時間程度
〇集合場所：狭山公園パークセンター前　
　 13：00受付開始。先着10組に達し次第受付終了
〇参加費：無料
〇対象：5歳～小学生。保護者同伴

〇日時：9月11日(日)、10月9日(日)、11月13日(日)
　　(第2日曜に開催)13：30～15：00
〇集合場所：野山北・六道山公園里山民家
　　13：00受付開始。先着10組に達し次第受付終了
〇参加費：無料

〇対象：5歳～小学生。保護者同伴 〇9月18日(日)、10月16日(日)、11月20日(日)
　(第3日曜に開催)13：30～1時間程度
〇集合場所：狭山公園パークセンター前
　13：00受付開始。先着10組に達し次第受付終了
〇参加費：無料
〇対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴

季節の生きものや自然の魅力をパークレンジャーが
ご案内します！

季節の生きものや自然の
魅力をパークレンジャー
がご案内します！

〇日時：9月25日(日)、10月23日(日)、11月27日(日)
　 (第4日曜に開催)　13：30～1時間程度
〇集合場所：野山北・六道山公園里山民家
　　13：00受付開始。先着10組に達し次第受付終了
〇参加：無料
〇対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴

〇日時：9月17日(土)10：00～12：00
〇集合場所：八国山緑地踏切口の原っぱ(八国山たい
　 けんの里近く)
〇参加費：無料
〇対象：小学生以上。小学生は保護者同伴
〇協力：狭山公園友の会

四季折々の雑木林を楽しみながらササ刈りなどの
作業を気軽に体験できます

〇日時：10月8日(土) 10:00～12:00
〇集合場所：東大和公園正門前
〇参加費：無料
〇対象：小学生以上。小学生は保護者同伴
〇協力：狭山公園友の会

親子自然遊びプログラム0～2歳対象
子どものペースにあわせて自然の中でのんびり、たっぷり
遊んでみませんか

〇日時：10月16日(日)10：00～12：00雨天中止
〇集合場所：狭山公園パークセンター前
〇参加費：大人500円子どもは無料　定員20名
　(大人含む※申し込み多数の場合抽選)
　公園ホームページイベント情報「親子自然遊　　
　びプログラム0～2歳対象」よりリンクしている　　
　Yahoo！passmarketからお申込みください。
〇対象：0～2歳の子どもとその保護者
〇講師：一般社団法人遊心　峯岸由美子氏

〇日時：9月28日(水)、10月26日(水)、11月23日
　        (水)　(毎月第4水曜日)　9：30～12:30
〇集合場所：東大和市郷土博物館前
〇参加費：無料
〇対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
〇主催：東大和市環境を考える会

親子自然遊びプログラム3～4歳対象
子どものペースにあわせて自然の中でのんびり、た
っぷり遊んでみませんか

〇10月2日(日)10：00～15：00
  少雨決行・荒天延期(荒天延期日10月8日(土))
〇集合場所：野山北・六道山公園里山民家
〇参加費：100円(保険料・税込)　定員50名
   ※申し込み多数の場合は抽選
　 詳細は公園ホームページイベント情報「稲刈り」を
   ご覧ください      
〇対象：どなたでも。中学生以下は保護者同伴
〇協力：野山北・六道山公園ボランティア
　 指導：岸田んぼ会

紅葉の中で体を動かし心身ともにリラックス。
初心者や体の硬い方でも楽しめる、体験ヨガの時間です

事前にお申し込みが必要です。ホームペ
ージ申し込みフォーム、またはイベント欄
からリンクされているYahoo！passmarket
からお申し込みください。

さやまキッズプログラム

ちょこっとボランティアin東大和公園

パークヨガ

ツリーイング

稲刈り

9・10・11月のイベントカレンダー
狭山公園、八国山緑地、東大和公園
野山北・六道山公園、中藤公園での
イベントをお知らせします！

狭山公園宅部池のプランクトン観察会

パークレンジャーと原っぱや雑木林へ行こう！
どんなものが見つかるかな？

パークレンジャーと一緒に里山を探検したり、自然の
ものを使って遊びます

雑木林のお手入れ体験！心地よく体を動かして、できる
ことからちょこっとボランティアを始めませんか?

狭山公園の宅部池でプランクトンを採り、東村山市
立廻田公民館で特別な顕微鏡を使って観察します！

〇10月30日(日)13：00～15：30
〇集合場所：狭山公園パークセンター前
〇参加費：無料　
〇定員30名※申し込み多数の場合抽選　
   詳しくは公園ホームページイベント情報 「狭山公園宅部　
　 池のプランクトン観察会」をご覧下さい
〇対象:小学5・6年生とその保護者
〇講師：一瀬論氏(元滋賀県琵琶湖環境科学研究センター)
〇共催：西武・狭山丘陵パートナーズ、リオン株式会社、　　
　         東村山市立廻田公民館

〇日時：11月13日(日)　雨天中止　
  ①11：00～12:00 ②14：00～15:00　各回定員15名
〇集合場所：狭山公園トウカエデの林
〇参加費：中学生以上1,000円、小学生500円
 　申し込みの詳細は9月下旬ごろに公園ホームペー
　 ジイベント情報でお知らせします
〇対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
〇講師：CHIZU氏(YogaSharanam)

豊かに実った里山の田んぼで、収穫に汗を
流してみませんか

専用のロープや道具を使って木に登り、自然との
一体感を味わうレクリエーションです。樹上の世界
をお楽しみください

〇10月23日(日)
  雨天中止
　①10：00～
　②11：00～
　③13：00～
　④14：00～
〇集合場所：狭山公園パークセンター前
〇参加費：1,500円　各回定員7名
　 公園ホームページイベント情報「ツリーイング」
   よりリンクしている Yahoo！passmarketからお　
　 申込みください                
〇対象：小学生以上。未成年は保護者同伴
〇講師：ツリーマスタークライミングアカデミー

今回で9回目の開催！狭山丘陵の施設・団体
と一緒に狭山丘陵での自然保全の取組みや魅
力を紹介します。マルシェや展示、狭山丘陵動
画の紹介なども行います。
※内容は変更になる場合がございます。予め
ご了承ください。

緑豊かな雑木林や野の花の自然観察を行いま
す。直接集合場所へお越しください


