
本年は、都市公園制度ができ最初の都立公園が開園してから150周年を迎える、公園にとって

記念すべき年です。都立公園に来てくださる皆さんにより公園に親しんでいただき、魅力を伝え

られるよう150周年記念事業を令和5年1月から令和6年3月まで取り組んでいます。その一つが、

公園めぐりデジタルスタンプラリー。87か所の施設をめぐりデジタルスタンプを獲得すると、

10、20、30と施設数に応じて可愛らしい双子パンダのピンバッジをプレゼント。これを機会に

さまざまな都立公園を巡ってみてくださいね。また、全都立公園一斉に「It‘s My Park Day!

みんなで公園日和」として毎月、公園を楽しむテーマの企画を進めています。1月には”みんな

で公園お手入れ日和”として公園クリーンアップを、6月は”みんなで公園読書日和”として屋

外で絵本貸出を行い楽しんでいただきました。7月は、”みんなで

公園夏休み日和”。野山北・六道山公園では、夏の野草「ウバユリ、

キツネノカミソリ」の見ごろと散策コース紹介などを実施します。

  雑木林の木陰で涼みながら、山野草を楽しみにきてみて！

池や川などでよく見かける、アカミミガメやアメリカザリガニ。近所でつかまえて、飼育した

経験がある方も多いと思います。令和5年6月より、この2種が「条件付特定外来生物」に指定

されました。今まで通り飼育はできますが、野外に放す（または逃げ出してしまう）と違法とな

ります。外来生物とは、人間が他の場所から移動させた動植物が、野生化してしまったもののこ

とを指します。つまりこの２種をはじめ多くの外来種たちは、人間が他の場所から連れてきた

『被害者』でもあります。ただし、悪者では無くても地域の自然には様々な害が発生します。

アカミミガメやザリガニも、水草や生きものをたくさん食べます。水草が食べつくされるとそ

こに隠れたり卵を産んだりする生きものが暮らせなくなります。そのため、狭山丘陵の都立公園

では地域の自然を守るためにこの２種の捕獲・駆除を行っています。皆様も飼育している生きも

のは外にはなさず、最後まで責任をもって飼育していただきますようお願いいたします。

ミシシッピアカミミガメ                  アメリカザリガニ

  公園

     夏 令和 年 月 日発行

 うえんち
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発行者：狭山丘陵パートナーズ広報部

問い合わせ：狭山公園パークセンター(042-393-0154)
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日付
開催・集合場

所
イベント名 備考

開催 ！
7/9(日)まで

里山民家
(野山北・
六道山公園)

里山民家のたなばた ※当日受付
＊対象：どなたでも

里山民家でお願いごとを書いて飾りつけよう！

7/24(月) 
9/25(月) 

狭山公園

親子スポーツ教室 ※要事前申し込み
11:00～11:45 ※雨天 止
＊対象：親子(２～4歳の未就園児と保護者)
＊参加費：おひとり200円(税込、保険料他)
＊先着20組(当日でも空きがあれば参加可能です)

親子でコミュニケーションを取りながら、一緒
にからだを動かします♪楽しみながら基礎的な
からだの動かし方を身につけます！お申し込み
は電話(042-393-0154)または狭山公園パー
クセンター窓口にて受付いたします

7/24(月)
9/25(月) 狭山公園

はらっぱスポーツ教室 ※要事前申し込み
15:00～15:45 ※雨天 止
＊対象：幼児(4～6歳の未就学児)
＊参加費：おひとり200円(税込、保険料他)
＊先着20名(当日でも空きがあれば参加可能です)

身近な遊びや運動を通して子どもの協調性を育
みます。普段の遊びにスポーツの要素を取り入
れた運動を行います！お申し込みは電話(042-
393-0154)または狭山公園パークセンター窓
口にて受付いたします

7/24(月) 狭山公園

ウォーキング教室 ※要事前申し込み
9:30～10:30 ※雨天 止
＊対象：18歳以上
＊参加費：300円(税込、保険料他)
＊先着20名(当日でも空きがあれば参加可能です)

体力維持や運動不足の解消に！ビギナー向けに
ウォーキングの基礎や長く続けるコツなど紹介
しながら練習します！お申し込みは電話(042-
393-0154)または狭山公園パークセンター窓
口にて受付いたします

7/25(火) 八国山緑地

ウォーキング教室 ※要事前申し込み
10:00～12:00 ※雨天 止
＊対象：18歳以上
＊参加費：500円(税込、足型測定、保険料他)
＊先着20名(当日でも空きがあれば参加可能です)

体力維持や運動不足の解消に！ビギナー向けに
ウォーキングの基礎や長く続けるコツなど紹介
しながら練習します！足型測定で正しいサイズ
や足裏重心などをチェック！歩き方のクセや
シューズの選び方などもアドバイス！お申し込
みは電話(042-393-0154)または狭山公園
パークセンター窓口にて受付いたします

7/26(水) 
8/23(水) 
9/27(水)

(第4水曜に開催)

東大和公園

東大和公園の自然観察会 ※当日受付
9:30～12:30
＊対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
＊集合場所：東大和市郷土博物館前
＊参加費：無料

「東大和市環境を考える会」主催の定例観察会
です。当日、集合場所へお越しください

まもなく
7/6応募受付
〆切！

7/30(日)

里山民家
(野山北・
六道山公園)

里山キッズ探検隊～里山の夜の生きもの探し～
19:00～20:30 定員20名※要事前申し込み
＊対象：小学生とその保護者
＊参加費：無料
＊申し込み〆切：7月6日(木)※申し込み多数の場合は
抽選となります

里山民家周辺の夜の生きものを探そう！
セミの羽化の様子やカブトムシが見えられるか
も⁈お申し込みは公園ホームページのイベント
情報の「里山キッズ探検隊～里山の夜の生きも
の探し～」申し込みフォームより応募ください

9/16(土)
八国山緑地

八国山緑地ツリーイング ※要事前申し込み
①10:00～②11:00～③13:00～④14:00～
＊各回50分程度 ＊各回7名
＊対象：小学生以上
＊参加費：1500円(税込、ギアレンタル料込)
＊講師：ツリーマスタークライミングアカデミー

専用のロープや道具を使って木に登り、自然との一
体感を味わう大人気のイベントです！
応募はホームぺージのイベント情報「八国山緑地ツ
リーイング」からリンクしているYahoo！Passmarket

よりお申し込みください。応募の締め切りは
2023年9月6日(水) です。応募多数の場合は抽
選となります

7～9月

イベント
イベントの申し込み・詳細はこちら→
又はhttps://sayamaparks.com/event/

さやまキッズプログラム
7/2，9/3(毎月第1日曜日)
13:30～15:00
集合場所：狭山公園パークセンター前
参加費：無料
対象：５歳から小学校中学年程度。保護者同伴

当日13:00～受付開始

のやまキッズプログラム
7/9，9/10(毎月第2日曜日) 
13:30～15:00
集合場所：里山民家
参加費：無料
対象：5歳から小学校中学年程度。
保護者同伴
当日13:00～受付開始
＊8月は熱中症予防のためお休みです

7.9月のキッズプログラムのご案内

パークレンジャーと
一緒に自然を探検しよう！

7.9月ガイドウォークのご案内

季節の生きものや自然の魅力をパーク

レンジャーがご案内します！

狭山ガイドウォーク 
7/16, 9/17(毎月第3日曜日)
13:30～1時間程度
集合場所：狭山公園パークセンター前
参加費：無料
対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴

当日13:00～受付開始

野山ガイドウォーク 
7/23, 9/24(毎月第4日曜日)
13:30～1時間程度
集合場所：里山民家
参加費：無料
対象：どなたでも。
小学生以下は保護者同伴
当日13:00～受付開始
＊8月は熱中症予防のためお休みです
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