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狭山丘陵では盛夏から初秋にかけて、「ウバユリ」「キツネノカミソリ」「キバナアキギリ」

の群生を観ることができます。今回は例年７月下旬頃から見ごろとなる「ウバユリ」をご紹介

します。ウバユリという名前の由来は、花が咲くころに葉が枯れていることが多いため(実際は

花時も葉は残っています)、葉(歯)の無い姥(うば)に例えて名前がつけられたと言われていますが、

他にも麟茎(りんけい)から採れる澱粉をお乳の代わりにしたので乳母とついたという説や、長生

きで大きいという意味で姥としたなど諸説あるそうです。ウバユリは夏の陽射しを避けるように

林の陰になった場所を好み、緑がかった白の大きな花を咲かせます。発芽から６～８年という

長い時間を経て、開花・結実します。開花したあとその鱗茎は枯れてしまいますが、根本から

新たな鱗茎ができる栄養繁殖と、1株で約500個の薄く軽い種を

風に乗って飛ばす有性生殖のふたつの手段で次の世代を残してい

きます。

ウバユリの花言葉は「無垢」「純潔」「威厳」。

長い年月をかけ、堂々と咲くウバユリにぴったりな花言葉ですね。

今年のウバユリたちにぜひ会いに来てください！

野山北・六道山公園では毎年「夏の野花ウィーク！」

を開催しています。今年は野山北・六道山公園インフォメーション

  センターでミニうちわを配布しますので、お越しの際はぜひお立ち

寄りください！
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ガイドウォーク /狭山公園
7/21, 9/15(毎月第3日曜日)
13:30～1時間程度
集合場所：狭山公園パークセンター前
参加費：無料
対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
当日13:00～受付開始

ガイドウォーク /野山北・六道山公園
7/28, 9/22(毎月第4日曜日)
13:30～1時間程度
集合場所：里山民家
参加費：無料
対象：どなたでも。
小学生以下は保護者同伴
当日13:00～受付開始
＊8月は熱中症予防のためお休みです

さやまキッズプログラム
7/7，9/1(毎月第1日曜日)
13:30～1時間程度
集合場所：狭山公園パークセンター前
参加費：無料
対象：５歳から小学校中学年程度。保護者同伴
当日13:00～受付開始

のやまキッズプログラム
7/14，9/8(毎月第2日曜日) 
13:30～１時間程度
集合場所：里山民家
参加費：無料
対象：5歳から小学校中学年程度。
保護者同伴
当日13:00～受付開始
＊8月は熱中症予防のためお休みです

7.9月のキッズプログラムのご案内 7.9月ガイドウォークのご案内
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発行者：狭山丘陵パートナーズ広報部
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     夏 

 うえんち

多  
多  

狭山 



↑イベントの申し込み・詳細はこちら
又はhttps://sayamaparks.com/event/

東大和公園の自然観察会
7/24(水)、8/28(水)、9/25(水)

9:30～12:30

緑豊かな雑木林や野の花の自然観察会を
行います。当日受付となります。
直接集合場所へお越しください

＊集合場所：東大和市立郷土博物館前
＊参加費：無料
＊対象：どなたでも。

小学生以下は保護者同伴
＊雨天中止
＊主催：東大和市環境を考える会

東大和公園ちょこボラ！
10/5(土)13:00～15:00

四季折々の雑木林を楽しみながらササ刈り
などの作業を体験していただきます。
初心者の方、親子でも気軽に参加できます！
直接受付場所へお越しください

＊受付場所：東大和公園正門前
＊参加費：無料
＊雨天中止
＊服装や持ち物はホームページイベント
情報でご確認ください
＊対象：小学生以上。小学生は保護者

同伴

親子自然あそびプログラム
0～2歳対象

10/6(日)10:00～12:00

幼児期の自然とのかかわり方を学んで楽しむ
プログラム。子どものペースに合わせて自然
の中で親子で遊んでみませんか？
詳細・申し込みはWEBをご覧下さい
＊受付場所：狭山公園パークセンター前
＊参加費：無料
＊対象：0～2歳児をお連れの親子
＊講師：一般社団法人遊心
＊募集開始：ホームページでお知らせします

ノルディックウォーキング教室
7/22(月)、9/24(火)
10：30～11：30

専用のポールを使用することによって、通常の
ウォーキングよりも高い運動効果があります。
初めての方、大歓迎！
＊受付場所：狭山公園パークセンター前
＊参加費：200円(保険料、税込)
＊定員：15名(先着順)

当日でも空きがあれば受付します
＊対象：18歳以上
＊申込：事前に電話か管理所窓口でお申込み

ください(042-393-0154)
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービス

スポーツコーディネーター

はらっぱスポーツ教室
7/22(月)、9/24(火)
15：00～15：45

普段の遊びにスポーツの要素を取り入れた
「運動遊び」を行います。
楽しく身体を動かそう！
＊受付場所：狭山公園パークセンター前
＊参加費：200円(保険料、税込)
＊定員：20名(先着順) 

当日でも空きがあれば受付します
＊対象：4～6歳までの未就学児
＊申込：事前に電話か管理所窓口でお申込み

ください(042-393-0154)
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービス

スポーツコーディネーター

里山民家周辺の夜の生きものを探そう！
夜にはどんな生きものと出会えるかな？
申し込みの詳細はWEBをご覧下さい

里山キッズ探検隊！
～里山の夜の生きもの探し～
7/27(土)19:00～20:30

＊受付場所：野山北・六道山公園
里山民家前

＊参加費：無料
＊対象：小学生以上。保護者同伴
＊服装は長袖・長ズボンが安心です
＊持ち物：懐中電灯、飲み物
＊応募締切：7/14(日)23：59

コミュニティガーデン多年草入門講座
7/20(土)・8/17(土)

各回10:00～12:00(２回連続講座)

キッズ＆ジュニア走り方教室
9/29(日)

＊キッズの部(4～6歳)
13:00～14:00

＊ジュニアの部(小学１～４年生)
14:30～15:30

キッズ＆ジュニア走り方教室
9/21(土)

＊キッズの部(4～6歳)
10:00～11:00

＊ジュニアの部(小学１～４年生)
11:30～12:30

親子でコミュニケーションを取りながら、
楽しく体を動かします！
＊受付場所：狭山公園パークセンター前
＊参加費：200円(保険料、税込)
＊定員：20組(先着順)

当日でも空きがあれば受付します
＊対象：２～４歳までの未就学児と保護者
＊申込：事前に電話か管理所窓口でお申込

みください(042-393-0154)
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービス

スポーツコーディネーター

もっと早く走りたい！
かっこよく走りたい！

そんなお子さんへ、速く走るためのコツを
お伝えします！
＊受付場所：東大和公園正門前広場
＊参加費：500円(保険料、税込)
＊定員：各クラス20名(先着順)

当日でも空きがあれば受付します
＊対象：上記イベント名でご確認ください
＊申込：事前に電話か管理所窓口でお申込

みください(042-393-0154)
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービス

スポーツコーディネーター

親子スポーツ教室
9/29(日)11:00～11:45

もっと早く走りたい！
かっこよく走りたい！

そんなお子さんへ、速く走るためのコツを
お伝えします！
＊受付場所：狭山公園パークセンター
＊参加費：500円(保険料、税込)
＊定員：各クラス20名(先着順) 

当日でも空きがあれば受付します
＊対象：上記イベント名でご確認ください
＊申込：事前に電話か管理所窓口でお申込

みください(042-393-0154)
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービス

スポーツコーディネーター

コミュニティガーデンボランティアDAY
9/17(火)、11/18(月)、12/16(月)、

2/17(月)、3/17(月)
全日程10：00～12:00

狭山公園のコミュニティガーデンで、講師
と一緒に花壇のお手入れ体験をしてみませ
んか？直接集合場所へお越しください！

＊受付場所：狭山公園パークセンター前
＊参加費：無料
＊対象：どなたでも
＊少雨決行、雨天中止
＊服装や持ち物はホームページイベント
情報でご確認ください
＊講師：NPO法人GreenWorks三浦香澄氏

木村智子氏、篠塚小代子氏

一度植えれば何年も枯れずに育つ多年草。
ナチュラルでローメンテナンスなガーデンを
学びたい方、ぜひご参加ください！

＊受付・会場：多  ふれあいセンター
＊参加費：1,000円(２回分、税込)
＊定員：20名(先着順) 
＊対象：高校生以上、２回とも参加できる方
＊申込：Yahoo！PassMarketからお申込み

ください (YahooIDが必要です)
＊講師： NPO法人GreenWorks三浦香澄氏

木村智子氏、篠塚小代子氏

EVENT CALENDAR

2024年７～10月

わいわいミーティング
7/21(日)

13:00～15:00

里山ちょこボラ！
ワルナスビバスターズ～
①7/7(日)9:00～11:00
②7/14(日)9:00～11:00

案山子づくり 9/8(日)
10:00～15:00

親子で一緒に！藍のたたき染め
7/14(日)10:00～12:30

稲刈り
9/29(日)10:00～15:00

まるっと里山！秋
～里山を楽しむ一日～

10/20(日)10:00～15:00

里山民家の母屋の裏手に
広がる宮野入谷戸。新しい

事務所ができ、ナラ枯れの伐採も進んで
大きく変わってきました。今後、どんな
場所にしていこうか、みんなでわいわい
話し合います！

＊受付場所：里山民家調理研修室
＊参加費：無料
＊対象：どなたでも。

中学生以下は保護者同伴
＊協力：野山北・六道山公園ボランティア

公園ボランティアが育てた藍の葉を使って
エコバッグにたたき染めをします
＊受付場所：里山民家前
＊参加費：300円(保険料、材料費、税込)
＊定員：15名(先着順)

先着のため申し込み時にすでに
販売終了の場合がございます。
ご了承ください。

＊対象：小学生(保護者同伴)
＊申込：ホームページのイベント情報

「親子で一緒に！藍のたたき染め」
の申し込みフォームよりご応募く
ださい(先着順のため早期終了の場
合があります)

＊雨天中止
＊協力：野山北・六道山公園ボランティア

ワルナスビというトゲのある
外来種をみんなで掘り取ります！
※ワルナスビにはトゲがあり、厚手の皮手
袋をおすすめします
＊受付場所：里山民家前
＊参加費：無料
＊定員：各回先着10名
＊対象：小学３年生以上。中学生以下は

保護者同伴
＊申込：イベント情報の申し込みフォーム

よりご応募ください
＊雨天中止
＊協力：野山北・六道山公園ボランティア

古着を着せて案山子を作り、田んぼに立て
ます！
＊受付場所：里山民家前
＊参加費：1グループ500円(保険料・

材料費・税込)
＊定員：10グループ

(1グループ1名～6名 程度)
申し込み多数の場合は抽選

＊対象：どなたでも
中学性以下は保護者同伴

＊申込：イベント情報の申し込みフォーム
よりご応募ください

＊締切：8/24(土)
＊協力：野山北・六道山公園ボランティア

豊かに実った里山の田んぼで、収穫に汗を
流してみませんか？
＊受付場所：里山民家前
＊参加費：100円(保険料、税込)
＊定員：50名

※申し込み多数の場合抽選
＊対象：どなたでも。

中学生以下は保護者同伴
＊申込：ホームページのイベント情報

「稲刈り」の申し込みフォーム
よりご応募ください

＊締切：9/14(土)
＊少雨決行・荒天中止
＊協力：野山北・六道山公園ボランティア
指導：岸田んぼ会

クラフトや生きもの紹介など
秋の里山をめいっぱい楽しもう！

＊受付場所：里山民家前
＊参加費：無料
＊雨天中止
＊対象：どなたでも。

中学生以下は保護者同伴
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