
皆様のご協力をお願いいたします

10/1、11/5、12/3 (毎月第1日曜日)
さやまキッズプログラム 13:30～1時間程度
集合場所：狭山公園パークセンター前
参加費：無料
対象：５歳から小学校中学年程度。保護者同伴
当日13:00より狭山公園パークセンター前で受付開始

10/8、11/12、12/10 (毎月第2日曜日)
のやまキッズプログラム 13:30～１時間程度
集合場所：野山北・六道山公園 里山民家前
参加費：無料
対象：5歳から小学校中学年程度。保護者同伴
当日13:00より里山民家前で受付開始

10・11・12月のガイドウォークのご案内

10・11・12月のキッズプログラムのご案内

10/15、11/19、12/17 (毎月第3日曜日)
ガイドウォーク/狭山公園 13:30～1時間程度
集合場所：狭山公園パークセンター前
参加費：無料
対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
当日13:00より狭山公園パークセンター前で受付開始

10/22、11/26、12/24 (毎月第4日曜日)
ガイドウォーク/野山北・六道山公園 13:30～1時間程度
集合場所：野山北・六道山公園 里山民家前
参加費：無料
対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
当日13:00より里山民家前で受付開始

狭山公園 八国山緑地 東大和公園 狭山・境緑道 野山北・六道山公園 中藤

公園

パークレンジャーと一緒に
自然を探検しよう！

季節の生きものや
自然の魅力を、
パークレンジャー
がご案内します！

発行者：狭山丘陵パートナーズ広報部 発行日：令和8年7月1日
問い合わせ：狭山公園パークセンター(042-393-0154)

狭山丘陵の都立公園では自転車と歩行者、みんな
が安心安全に公園を利用できるように自転車マ
ナーのキャンペーンを行っています。歩行者とす
れ違う時に距離が近かったり、スピードを落とさ
なかったりすると恐怖心を与えてしまうこともあ
ります。

①歩行者優先、いつでも止まれるスピードで！

②決められた道以外には入らず、自然への配慮も
忘れずに！

③園路は自転車コースではありません。他の人に
恐い思いをさせないように！

ご協力をお願いいたします。

ポールを使ったウォーキング

近年、夏の暑さは年々厳しさを増しており、熱中症への注意が必要な季節となっています。

熱中症は、気温や湿度が高い環境で長時間過ごしたり、水分や塩分が不足したりすることで起こり
ます。特に屋外では、知らず知らずのうちに暑さによって深刻な症状になる場合もあり

ます。公園を利用する際は、こまめな水分補給を心がけましょう。また、帽子を着用し、日差しの
強い時間帯を避けることも大切です。無理をせず少しでも体調に異変を感じた場合は、速やかに涼
しい場所や休憩施設などで休息をとりましょう。

狭山公園や野山北・六道山公園をはじめとする狭山丘陵の都立公園には、雑木林や樹林地がつくる
木陰があります。木々の間を吹き抜ける風やセミの声など、夏ならではの自然を感じながら、朝や
夕方の比較的涼しい時間帯に散策を楽しむのもおすすめです。
一人ひとりが暑さ対策を心がけ、安全に配慮しながら夏の公園を利用しましょう。
夏ならではの自然に触れながら、心地よい時間をお過ごしください。

熱中症予防のポイント
のどが渇く前に水分補給 帽子を着用する 木陰や休憩施設を利用する

無理をせずこまめに休憩する 朝や夕方の利用がおすすめ

走り方教室

防ごう、熱中症 ～安全に夏の公園を楽しむために～

里山キッズ探検隊！
～夜の生きもの探し～

里山民家周辺の夜の生きものたちを探そう！
夜にはどんな生きものと出会えるかな？

＊日時：7/25(土)19:00～20:30
＊受付場所：里山民家前
＊参加費：無料
＊定員：20名(申し込み多数の場合抽選)
＊対象：小学生とその保護者同伴
＊服装は長袖・長ズボン
＊持ち物：懐中電灯、飲み物など
＊申込：ホームページのイベント情報
「里山キッズ探検隊～夜の生きもの探し～」の申し込みフォームより
お申込みください※申込〆切：7/12(日)

都立狭山公園
キッズレンジャー2026

＊日程：ホームページでお知らせします
＊受付場所：狭山公園パークセンター前
＊参加費：無料
＊対象：小学生以上、保護者同伴
＊申込：当日受付場所へ直接お越しください
＊イベント10日前に持ち物などの詳細をホーム
ページに掲載します

夏休み企画！
生きものなぜなぜ質問箱

狭山公園のコミュニティガーデンで、
講師と
一緒に花壇のお手入れ体験をしてみ
ませんか？

7/25
(土)

さやまキッズプログラム

ちょこボラ！
公園で花だんづくり

7/12(日)19:00～20:30

のやまキッズプログラム

パークレンジャーと一緒に里山を探検
したり、自然のものを使って遊びます

パークレンジャーと一緒に里山を探検
したり、自然のものを使って遊びます

10/4
(日)

10/11
(日)

＊日時：10/4(日)13:30～1時間程度

＊集合場所：狭山公園パークセンター前

＊参加費：無料

＊対象：５歳から小学生。保護者同伴

＊当日13:00～受付開始

＊雨天中止

＊日時：10/11(日)13:30～1時間程度

＊集合場所：里山民家前

＊参加費：無料

＊対象：５歳から小学生。保護者同伴

＊当日13:00～受付開始

＊雨天中止

７月
中旬

開始予定！

イチオシ！EVENT pickup!

ちょこボラ！公園で花だんづくり！

＊日時：7/12(日)、8/30(日)、9/6(日)、
10/18(日)、 11/8(日)

※時間はホームページでご確認ください

＊開催場所：里山民家前
＊参加費：無料
＊対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
＊申込：里山民家へ直接お越しください

昨年度

公園に遊びに来たらちょこっとだけ
花だんのお手入れを体験してみませんか？

YouTubeライブ配信
@野山北・六道山公園

野山北・六道山公園インフォメーションセンター
のウッドデッキからヤギによる除草の様子を

毎日のんびり配信しています

＊ ８月末(除草終了予定)まで
毎日9:00～17:00配信予定

7/25
(土)

      夏 

多  

令和 年 月 日発行

狭山 

多  



開
催
・
集
合
場
所

イベント
名

備考

1
0
/
7
(
土
)

東
大
和
公
園
正
門
前

東大和公園
ちょこボラ！
※当日現地受
付
13:00～
15:00 ※雨
天中止
＊対象：小学
生以上。小学
生以下は保護
者同伴

参
加
無
料

当日、直接現地へお
越しください
四季折々の雑木林を
楽しみながら、ササ
刈りなどの作業を気
軽に体験できます。
初心者・親子での参
加も大歓迎です！

1
0
/
1
5
(
日
)

野
山
北
・
六
道
山
公
園
里
山
民
家

まるっと里
山！秋 ～里
山を楽しむ一
日～
10:00～
 4:30※雨天
中止
＊当日受付、
時間内随時参
加できます
＊対象：どな
たでも。小学
生以下は保護
者同伴

参
加
無
料
(
飲
食
・
物
販
ブ
ー
ス
は
有
料
)

クラフト体験や昔道

未就学のお子さんも
楽しめるコーナーが
たくさん。のんびり
ゆったり秋の里山を
満喫できるお祭りで
す♪

1
0
/
2
2
(
日
)

八
国
山
緑
地
西
入
口
広
場

キッズ＆ジュ
ニア走り方教
室 ※雨天中止
・キッズ(4～
6歳の未就学
児)11:00～
12:00
・ジュニア(小
学1年～4年
生)13:30～
14:30
＊定員：各ク
ラス20名(先
着順)
＊事前申し込
み必要(当日でも
空きがあれば参
加可能)

5
0
0
円
(
保
険
料
他
、
税
込
)

『もっと速く走りた
い！』『かっこよく
走りたい！』そんな
お子さんに速く走る
ためのコツを指導し
ます！
電話(042-393-
0154)または狭山
公園パークセンター
窓口にてお申し込み
ください

1
0
/
2
2
(
日
)

八
国
山
緑
地
西
入
口
広
場

八国山緑地親
子スポーツ教
室
9:45～
10:30 ※雨天
中止
＊定員：15組
(先着順)
＊対象：親子
(2～4歳の未
就学児と保護
者)
＊事前申し込
み必要(当日でも
空きがあれば参
加可能)

2
0
0
円
(
保
険
料
他
、
税
込
)

親子でコミュニケー
ションをとりながら
一緒に体を動かしま
す♪基礎的な体の動
かし方を身につけま
す！
電話(042-393-
0154)または狭山
公園パークセンター
窓口にてお申し込み
ください

1
0
/
2
3
(
月
)

狭
山
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
前

狭山公園ノル
ディック
ウォーキング
教室
9:30～
10:30 ※雨天
中止
＊定員：20名
(先着順)＊対
象：18歳以上
＊事前申し込
み必要(当日で
も空きがあれば
参加可能)

5
0
0
円
(
保
険
料
他
、
税
込
)

ノルディックポール
を使ったウォーキン
グ教室。ポールを使
うことで姿勢を安定
させることができ、
健康的です。
電話(042-393-
0154)または狭山
公園パークセンター
窓口にてお申し込み
ください

1
0
/
2
3
(
月
)
1
1
/
2
7
(
月
)
1
2
/
2
5
(
月
)

狭
山
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
前

狭山公園親子
スポーツ教室
11:00～
11:45 ※雨天
中止
＊定員：15組
(先着順)
＊対象：親子
(2～4歳の未
就学児と保護
者)
＊事前申し込
み必要(当日で
も空きがあれば
参加可能)

2
0
0
円
(
保
険
料
他
、
税
込
)

親子でコミュニケー

一緒にからだを動か
します♪楽しみなが
ら基礎的なからだの
動かし方を身につけ
ます！電話(042-
393-0154)または
狭山公園パークセン
ター窓口にてお申し
込みください

1
0
/
2
3
(
月
)
1
1
/
2
7
(
月
)
1
2
/
2
5
(
月
)

狭
山
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
前

狭山公園は
らっぱスポー
ツ教室
15:00～
15:45 ※雨天
中止
＊定員：20名
(先着順)
＊対象：幼児
(4～６歳の未
就学児)
＊事前申し込
み必要(当日で
も空きがあれば
参加可能)

2
0
0
円
(
保
険
料
他
、
税
込
)

身近な遊びや運動を
通して子どもの協調
性を育みます。普段
の遊びにスポーツの
要素を取り入れた運
動を行います！電話
(042-393-
0154)または狭山
公園パークセンター
窓口にてお申し込み
ください

1
0
/
2
4
(
火
)

野
山
北
・
六
道
山
公
園
管
理
所
前

野山北・六道
山公園 ウォー
キング教室
10:00～
12:00 ※雨天
中止
＊定員：15名
(先着順)＊対
象：18歳以上
＊事前申し込
み必要(当日でも
空きがあれば参
加可能)

5
0
0
円
(
保
険
料
他
、
税
込
)

体力維持や運動不足
の解消に！ビギナー
の方向けにウォーキ
ングの基礎や長く続
けるコツなどを紹介

付帯サービスとして
足のサイズや足の
幅・足圧などを計測
する測定会も実施し
ます。電話(042-
531-2325)または
野山北・六道山公園
インフォメーション
センター窓口にてお
申し込みください

1
1
/
3
(
金
・
祝
)

狭
山
公
園
風
の
広
場
他

SAYAMA 
HILLS DAY
10:30～
15:00 ※少雨
決行、荒天中
止
＊対象：どな
たでも。小学
生以下は保護
者同伴

参
加
無
料
(
飲
食
・
物
販
ブ
ー
ス
は
有
料
)

狭山丘陵を楽しむイ
ベント！さわやかな
秋の休日を狭山公園
でお楽しみください
【主催】狭山丘陵
フェア実行委員会

1
1
/
5
(
日
)

狭
山
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
前

狭山公園親子
自然あそびプ
ログラム 3～
4歳対象
10:00～
  :00 ※雨天
中止
＊定員20名
(大人含め)
＊対象：3歳
～4歳児をお
連れの親子
＊事前申し込
み必要 ＊申し
込み〆切10月
25日(水)

参
加
無
料

幼児期の自然とのか
かわり方を学んで楽
しむプログラム。
子どものペースにあ
わせて自然の中で親
子でたっぷり遊んで
みませんか。ホーム
ページイベント情報
よりリンクしている
Yahoo!Passmarke
tからご応募くださ
い

【講師】一般社
団法人 遊心
峯岸由美子氏

1
1
/
1
2
(
日
)

狭
山
公
園
ト
ウ
カ
エ
デ
の
林

狭山公園パー
クヨガ ※雨
天中止
①11:00～
12:00 ②
13:30～
14:30
＊各回定員：
先着15名
＊対象：どな
たでも。小学
生以下は保護
者同伴
＊事前申し込み
必要＊申し込み
〆切11月4日(土)

大
人
1
0
0
0
円
、
小
学
生
以
下
5
0
0
円
(
税
込

)

新緑の中で体を動か
し心身共にリラック
ス。初心者でも楽し
める体験ヨガです。
ヨガマットレンタル
もあります。ホーム
ページイベント情報
よりリンクしている
Yahoo!Passmarke
tからご応募くださ
い 【講師】
CHIZU氏
(YogaSharanam)

1
1
/
2
4
(
金
)

狭
山
・
境
緑
道
終
点
広
場

狭山・境緑道
ノルディック
ウォーキング
教室
10:00～
12:00 ※雨天
中止
＊定員：20名
(先着順)＊対
象：18歳以上
＊事前申し込
み必要(当日で
も空きがあれば
参加可能)

5
0
0
円
(
保
険
料
他
、
税
込
)

ノルディックポール
を使ったウォーキン
グ教室。ポールを使
うことで姿勢を安定
させることができ、
健康的です。
電話(042-393-
0154)または狭山
公園パークセンター
窓口にてお申し込み
ください

1
1
/
2
6
(
日
)

野
山
北
・
六
道
山
公
園
里
山
民
家

夜のさとやま
映画会 ※雨
天・強風の場
合中止
18:00～
19:30 (受付
開始17:00～)
＊定員：30組
(1組5名まで)
＊対象：どな
たでも。18歳
未満は保護者
同伴
＊事前申し込
み必要

1
8
歳
以
上
1
,
0
0
0
円
(
税
込
)
1
8
歳
未
満
無
料

【キノ・イグルーと
のコラボレーション
企画】
夜の原っぱで始まる
映画会。月明かりの
下、心ゆくまで映画

募集開始日等が決ま
りましたらホーム
ページでお知らせし
ます【協力】キノ・
イグルー、有限会社
鈴木映画

1
2
/
1
0
(
日
)

野
山
北
・
六
道
山
公
園
里
山
民
家

里山民家収穫
祭
10:00～
14:30 ※雨天
中止
＊対象：どな
たでも。小学
生以下は保護
者同伴

参
加
無
料
(
飲
食
・
物
販
ブ
ー
ス
は
有
料
)

公園ボランティアや

たくさんの人の手で
守られている里山。
その恵みを分かち合
うお祭りです♪
【協力】野山北・六道山
公園ボランティア、岸田
んぼ会、岸重松囃子保存
会

1
2
/
1
7
(
日
)

野
山
北
・
六
道
山
公
園
里
山
民
家

里山民家正月
飾りづくり
10:00～15:00
＊定員：15名
＊対象：高校生
以上 ＊事前申し
込み必要

5
0
0
円
(
保
険
料
・
材
料
費
他
、
税
込
)

公園の田んぼで育っ
た稲のワラを活用し
て正月飾りを作りま
す。
※事前申し込みが必
要です。募集開始日

ホームページでお知
らせします
【講師・協力】野山
北・六道山公園ボラ
ンティア

1
2
/
2
4
(
日
)

野
山
北
・
六
道
山
公
園
里
山
民
家

里山キッズ探
検隊
10:00～
14:30 ※雨
天中止
＊定員：40名
＊対象：5歳
～小学生。保
護者同伴
＊事前申し込み
必要

1
0
0
円
(
保
険
料
他
、
税
込
)

冬の雑木林をめいっ
ぱい楽しもう♪
※状況によりプログ
ラムを変更する場合
があります
※事前申し込みが必
要です。募集開始日

ホームページでお知
らせします

7～10月

EVENT CALENDAR

申し込み・イベントの詳細はこちら→
またはhttps://www.sayamaparks.com/event/

稲刈り

ニコニコ健康体操

コミュニティガーデン講座2026
はじめてのナチュラルガーデン

キッズ＆ジュニア走り方教室
9/28(日)

＊キッズの部(4～6歳)
＊ジュニアの部(小学１～４年生)

親子スポーツ教室

＊日時：10/25(日)10:00～10:45
＊集合場所：狭山公園 風の広場
＊参加費：200円(保険料、税込)
＊定員：10組(要予約)

当日でも空きがあれば受付します
＊対象：２～3歳までの未就学児と保護者
＊申込：事前に電話(042-393-0154)か

管理所窓口でお申込みください
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービススポーツ

コーディネーター

豊かに実った里山の田んぼで収穫に
汗を流してみませんか？

＊日時：10/5(日)13:30開始

＊集合場所：狭山公園パークセンター前

＊参加費：無料

＊対象：５歳から小学校中学年程度。保護者同伴

＊当日13:00～受付開始

＊雨天中止

狭山公園パークヨガ
10/25(土)

夏休み企画！
生きものなぜなぜ質問箱

7月中旬頃～開始！

さやまキッズプログラム
10/5(日)13:30～1時間程度

＊日時：9/27(日)10:00～15:00
＊受付場所：里山民家前
＊参加費：100円(保険料、税込)
＊定員：50名※申し込み多数の場合抽選
＊対象：どなたでも。

中学生以下は保護者同伴
＊申込：ホームページのイベント情報「稲刈り」

の申し込みフォームよりご応募ください
＊締切：9/10(木)
＊雨天延期(延期日10/3(土)
＊募集開始：ホームページでお知らせします
＊協力：野山北・六道山公園ボランティア
指導：岸田んぼ会

青空の下で、簡単な体操や自分の体重を利用
した筋トレを行い、楽しく体を動かします！

パークレンジャーと一緒に里山を探検
したり、自然のものを使って遊びます

公園の生きものや自然について「なんでかな？」
と思ったことを紙に書いて各公園に設置してある
箱に入れてね。パークレンジャーや保全スタッフ
が質問に答えます！(おひとり一つまで)
＊各公園30個になり次第、受付終了

＊参加費：大人1,000円/人
小学生以下500円/人
未就学児無料

＊雨天中止
＊詳細はホームページイベント情報でお知らせ
します

自然の中で心身を整えよう。
初心者でも楽しめる瞑想を取り入れた本格
ヨガ体験です。ヨガマットレンタルもあります

＊日時：10/24(金)10:00～10:45
＊受付場所：東大和公園みんなの広場
＊参加費：200円(保険料、税込)
＊電話・または狭山公園パークセンター窓口
＊定員：10名先着順

当日空きがある場合は申し込み可能
＊対象：60歳以上の方
＊申込：事前に電話(042-393-0154)か、

管理所窓口でお申込みください
＊講師：ミズノスポーツサービス

スポーツコーディネーター

ナチュラルガーデンをテーマにコミュニケーションを
取り合いながら講義や実習を通して植物との

関わり方を学びます

＊日時：7/18(土)、9/5(土)10:00～12:00
＊集合場所：狭山公園パークセンター
＊参加費：500円(税込)
＊定員：20名(先着順)
＊対象：小学生以上(小学生は保護者同伴)
＊申込：ホームページのイベント情報「コミュニ

ティガーデン講座2026」の申し込み
フォームよりご応募ください

＊雨天実施
＊講師：NPO法人Green Works三浦香澄氏、

木村智子氏、篠塚小代子氏

青空の下で、簡単な体操や自分の体重を利用した
筋トレを行い、楽しく体を動かします！

幼児期の自然とのかかわり方を学んで楽しむプロ
グラム。子どものペースに合わせて自然の中で親
子で遊んでみませんか？
詳細・申し込みはWEBをご覧下さい

＊日時：5/24(日)10:00～12:00
＊受付場所：狭山公園パークセンター
＊参加費：無料
＊定員：20名
＊対象：0～2歳児をお連れの親子
＊講師：一般社団法人 遊心
＊応募締切：5/15(金)

『もっと速く走りたい！』『かっこよく走りた
い！』そんなお子さんに速く走るためのコツを
指導します！
*日時：9/28(日)
・キッズ(4～6歳の未就学児)11:00～12:00
・ジュニア(小学1年～4年生)13:30～14:30
＊集合場所：狭山公園パークセンター前
＊参加費：500円(保険料・税込)
＊定員：各クラス20名(先着順)

(当日でも空きがあれば参加可能)
＊申込：事前に電話(042-393-0154)か、

管理所窓口にてお申し込みください
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービス

スポーツコーディネーター

9/28
(月)

9/27
(日)

親子自然あそびプログラム3～4歳対象

＊日時：10月下旬を予定 10:00～12:00
＊受付場所：狭山公園パークセンター前
＊参加費：無料
＊対象：3～4歳のお子さんと保護者
＊荒天中止
＊講師：一般社団法人遊心
＊募集開始：ホームページでお知らせします

10月下旬
予定

親子自然あそびプログラム0～2歳対象

＊日時：10/18(日)10:00～12:00
＊受付場所：狭山公園パークセンター前
＊参加費：無料
＊対象：0～2歳のお子さんと保護者
＊荒天中止
＊講師：一般社団法人遊心
＊募集開始：ホームページでお知らせします

10/18
(日)

ノルディックウォーキング教室

ノルディックウォーキング教室

専用のポールを使用することによって、通常の
ウォーキングより高い運動効果有り！

初めての方大歓迎！

＊日時：4/27(月)、5/25(月)、6/22(月)
 全日10:30～11:30

＊受付場所：狭山公園 風の広場
＊参加費：200円(保険料他、税込)
＊定員：15名(先着順)

当日でも空きがあれば受付します
＊対象：18歳以上
＊申込：事前に電話か管理所窓口でお申込み

ください(042-393-0154)
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービススポーツ

コーディネーター

＊日時： 9/28(月)10:30～11:30
＊受付場所：狭山公園 風の広場
＊参加費：200円(保険料他、税込)
＊定員：15名(先着順)

当日でも空きがあれば受付します
＊対象：18歳以上
＊申込：事前に電話か管理所窓口でお申込み

ください(042-393-0154)
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービススポーツ

コーディネーター

10/25
(日)

7/18(土)
9/5(土)

＊日時：7/22、8/26、9/23
(毎月第4水曜日)9:30～12:30

＊集合場所：東大和市立郷土博物館前
＊参加費：無料
＊対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
＊共催：東大和市環境を考える会
＊日程変更の可能性もあります。
詳しくはホームページをご覧ください

健康体操教室

夏のウバユリWEEK！

7/25(土)
～

8/2(日)

＊群生場所：都立野山北・六道山公園
細田谷戸(赤坂駐車場近く)

東大和公園の自然観察会

夏の谷戸に凛として咲くウバユリの
輝きをぜひご覧ください

9/23

(水・祝)

基本の操作練習後、1.3㎞～1.5㎞程歩きます。
初めての方大歓迎！

ノルディックウォーキング教室

＊日時： 9/23(水・祝)10:30～11:30
＊受付場所：八国山緑地踏切口広場(北山小、

たいけんの里近く)
＊参加費：200円(保険料他、税込)
＊定員：15名(先着順)

当日でも空きがあれば受付します
＊対象：18歳以上
＊申込：事前に電話か管理所窓口でお申込み

ください(042-393-0154)
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービススポーツ

コーディネーター

はらっぱスポーツ教室

＊日時：10/25(日)11:15～12:00
＊集合場所：狭山公園 風の広場
＊参加費：200円(保険料、税込)
＊定員：15名(要予約)

(当日でも空きがあれば参加可能)
＊対象：4才～6才(年少～年長までの未就学児)
＊申込：事前に電話(042-393-0154)か

管理所窓口にてお申し込みください
＊雨天中止
＊講師：ミズノスポーツサービス

スポーツコーディネーター

10/25
(日)

普段の遊びに『スポーツ』の要素を取り入れた
『運動遊び』を行います。楽しく身体を動かそう！

健康体操教室

＊日時：10/23(金)10:00～ 0:45※雨天順延
＊受付場所：東大和公園みんなの広場
＊参加費：200円(保険料、税込)
＊申込：事前に電話か管理所窓口でお申込みください

(042-393-0154)

＊定員：10名(先着順)当日でも空きがあれば受付します
＊対象：おおむね60歳以上の方
＊講師：ミズノスポーツサービススポーツコーディネーター

10/23

(金)

7/22
(水)他

幼児期の自然とのかかわり方を学んで楽しむ
プログラム。子どものペースに合わせて自然の中で

親子で遊んでみませんか

幼児期の自然とのかかわり方を学んで楽しむ
プログラム。子どものペースに合わせて自然の中で

親子で遊んでみませんか

緑豊かな雑木林や野の花の自然観察会を行います。
直接集合場所へお越しください

親子でコミュニケーションを取りながら、
楽しく体を動かします！
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