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晩秋になり、紅葉が色鮮やかな季節になりましたね！公園では冬鳥たちの姿も見られるようになってきました。そんな中、
民家だよりはついに100号を迎えました！ボランティアの皆さんとの長い歴史を感じます。これからも、自然も人も

生き生きと集う里山を継続していくため、一緒に活動が出来たら嬉しいです！！これからも、よろしくお願いいたします！

10月・11月の活動報告

10月～11月

稲刈り，脱穀

10/
8，10/29，11/12 花壇の手入れ

花の引き抜き，冬・春のデザインづくり
植え付けなど

10/21 植生管理ミーティング

10/2
2 わら細工

宝船

4月の荒おこしから大事
に育ててきた稲も、遂に
刈り取りと脱穀！食卓に
上がるまでもう少し♪
今年も無事に全ての田ん
ぼの作業を終えることが
できました！ご参加いた
だいた皆さん、ありがと
うございました。

夏～秋に前庭を彩ってくれて
いた花壇も、いよいよ冬～春
支度に入りました✿次のデザ
インの花壇も楽しみです！

◀各々試行錯誤しな
がら「宝船」作り。
毎回驚くような作品が
見られるので楽しみ
です！

母屋にて、各活動中に気
づいたことや近況報告を
したあと、今後の宮野入
の植生管理について、実
際に現地を歩きながら協
議を行いました。それぞ
れの立場から意見が出て、
とても有意義なミーティ
ングでした！

10/29
藍の乾燥葉染め 染めた布や、染め

方の微妙な違いに
よって、様々な藍
色の作品が生まれ
ました！思い思い
の模様がとっても
魅力的です…！

▶長い時間をかけて
じっくり作る手揉み茶。
今回もおいしそうな茶
葉が出来ました！

さとやま湿地調査と
整備。10月の整備で
は湿地南東の排水口
周辺のガマの引き抜
き作業を実施！スッ
キリしました！

伝統食ボランティアによる、
お釜団子と亥の子のぼたもち
作り。お団子は完成後にお釜
にお供えされていました！

「冬の伐倒編」を実施しま
した。安全管理について改
めて考えながら、伐倒まで
の手順をみんなで確認でき
ました！

10/22
手揉み茶作り

▶岸田んぼ学びたい！
では、下田んぼに竹の
稲架を立てました♪

◀当日は完成し
た藍色の布が
風になびく様子
もきれいでした。

10/129
，11/26

さとやま湿地調査・整備

Before                  After!

11/11，
11/15

冬の安全管理講習

10/28 お釜団子づくり

11/12 亥の子のぼたもち



狭山湖一周サイクリングしていた途中で偶然、私に出会い
が訪れた。雑木林に囲まれた里山の棚田と茅葺屋根の母屋に誘
われ、囲炉裏の煙の香りの中で、ボランティア募集の案内が目
に留まり、昨年田圃の活動を始めた。
今年は、妻も仲間に引き込んだ。ベテランの先輩方に丁寧に

作業の意味と手順を指導して頂き、子供も大人も全ての人が同
じ作業を行う。田圃の中で泥まみれになって苦しさも充実感も
共有できるところが素晴らしい。日頃、何気なく食べているお
米がこんなに大変な作業の連続であった事を体感すると、米一
粒も無駄にできなくなる。
産業廃棄物で死にかかった里山を、30年余でここまで復活さ

せた素晴らしいプロセスがここにある。住民や小中学校、農業
高校、須賀神社等と横の連携をより深め、地域全体で里山を活
用するよう、さらに夢を膨らませるのも今後の楽しみだ。
来年小学校に入る孫をこの里山のファンにする事を目標に、
里山ライフを夫婦で楽しんで過ごしたい。

丸 弘之さん
まる ひろゆき

第97回 リレートーク

前回の池田さんから
田んぼや雑木林で
活躍中の丸さんに
バトンをパス！

ここでは11月に一般の参加者を募集して行ったイベントの
ご報告！冬の間も公園はイベント盛り沢山です！詳しくはHPを
ご確認ください！皆様のご参加をお待ちしております♪

狭山丘陵 イベント

公園のイベント情報はHPからチェック！

検索

4年ぶりに「さとやま収穫祭」を開催します！
野菜の収穫体験や、岸の伝統芸能の披露、
お餅つき、レンジャーによるガイドウォークなど、
里山を丸ごと楽しめるお祭りです♪
サポートボランティアとして、参加者として、
収穫祭を盛り上げていただける方を大募集中！
冬の里山を一緒に楽しみましょう！！！

✿
✿
✿

宮野入の新拠点が完成しました！中には、スタッフの事務スペース、

調理スペースのある研修室、ボランティアルーム、倉庫、シャワールーム、
授乳室も入っています♪

ボランティア活動やイベント、講座・研修、里山保全活動の他、
どんどん皆さんと活用していきたいと考えています！

👈日々の公園の様子は、
インスタグラムからも見られます♪
是非、フォローといいね！お願いします☺



 

雑木林ボランティアの活動「野の花小径のエコスタック作成」より（2023 年 11 月 1 日撮影） 



 

 

参加する方は、飲み物、 

帽子、ルーペ又は虫メガネ

（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
 

◆みかんの収穫作業 10:00～12:30 

 ※集合：IC 前 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00 ※集合：IC 前 

◆すす払い 10:00～14:00 
■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

●▲わら細工「正月飾りづくり」 

 サポートボラ 9:00～15:30 

 (開催時間は 10:00～15:00 です) 

■生き物倶楽部「野草調査」 
9:30～16:00  

 

■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 

10:00～16:00  

▲わら細工「正月飾りイベント準備」 

10:00～15:00 

◆もちつき隊！(収穫祭もちつき練習) 

 10:00～12:00 

◆収穫祭ふらっとボランティア 

 13:00～15:30 

◆収穫祭 MTG② 13:00～14:00 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

■花の名しりたい 
  「冬の植物観察会」 

10:00～12:00 

◆雑木林 MTG② 10:00～12:00 
■畑 10:00～12:00 
■生き物倶楽部「土壌小動物観察会」 

13:00～16:00  

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

◆収穫祭前日準備 10:00～14:00 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

◆門松づくり 
10:00～14:00 

■さとやま湿地調査 

10:00～12:00  

■さとやま湿地整備 

13:00～15:00  
 

 
年末年始休み 

◆：参加連絡が必要  ■：当日受付 
▲：その他          ●：一般イベント 
 

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

参加する方は、長靴と軍手を 

持ってきてください。 

●◆収穫祭 9:00～15:30 

(開催時間は、10:00～14:30 です) 

■生き物倶楽部「野草調査」 
9:30～16:00  

 

＼みんなで収穫祭を盛り上げよう！／ 

2023 年度 新規ボランティア説明会の申込受付を開始しました！ 

皆さんの周りで、ボランティアに興味のある方がいらっしゃましたら、 

お誘いいただけると嬉しいです♪ 

お申込み・詳細は、公園ホームページのイベント情報ページをご確認ください。 
 

新規ボランティア説明会：https://sayamaparks.com/event/event-822/ 

＼こちらからもどうぞ！／ 



◆雑木林「年間計画 MTG①」 
 10:00～12:00 

◆岸田んぼ学びたい！ 

「定例会⑥」9:00～10:00 

◆田んぼ MTG 10:0０～11:30 

■生き物俱楽部「野草調査」 

 9:30～16:00 

◆さとやまガーデン「花壇の手入れ、 

年間計画①」10:00～12:00 

 

◆ボランティア MTG③ 

 10:00～12:00 
◆救急救命講習 13:00～15:30 

■雑木林 10:00～15:00 

 

■生き物倶楽部「野草調査」 
 9:30～16:00 

■花の名しりたい 
「冬芽観察会」10:00～12:00 

◆お茶隊「茶園整備(笹刈り)」 

 10:00～13:00 

■さとやま湿地整備 

13:00～15:00  

 

■畑「次年度活動 MTG」  

10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
◆お茶隊「手揉み茶作り」 
 9:30～16:00 
 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「冬芽観察会」 

13:00～16:00 

■雑木林 10:00～15:00 
 

参加する方は、飲み物、帽子、ルーペ 

又は虫メガネ（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

 
年末年始休み 

公園 HP・イベントページにて 

12 月中に参加者募集開始！ 

■雑木林 10:00～15:00 
 

■生き物俱楽部 

「ビオトープ湿地整備」 

10:00～16:00 

◆伝統食つたえたい♪ 

「まゆだま飾りづくり」 

10:00～12:00 

■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00 ※集合：IC 前 

■山の神 9:00～10:00 

■雑木林 10:00～12:00 

参加する方は、長靴と軍手を 

持ってきてください。 

■雑木林 10:00～15:00 

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

 

◆：参加連絡が必要  ■：当日受付 
▲：その他          ●：一般イベント 
 

●里山 slow×life「カトラリーづくり」両日 10:00～15:00 



 

■畑 10:00～12:00 
■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00 ※集合：IC 前 
◆雑木林「年間計画 MTG②」 
 10:00～12:00 

◆お茶隊「茶園整備(笹刈り)」 

 10:00～13:00 
 

■雑木林 10:00～15:00 
 

■生き物倶楽部 
「ビオトープ湿地整備」 
10:00～16:00 
▲わら細工 
「わら綯い＆次年度活動計画」 
 9:30～15:00 
 

■雑木林 10:00～15:00 
 

■花の名しりたい 
  「植物の冬越し観察」 

10:00～12:00 

■さとやま湿地調査 

10:00～12:00  

■さとやま湿地整備 

13:00～15:00  

 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部「地衣類観察会」

13:00～16:00  

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

■雑木林 10:00～15:00 

▲ボランティア説明会① 

 13:00～16:00  

 

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～12:00 
▲ボランティア説明会② 

 13:00～16:00  

 参加する方は、飲み物、帽子、ルーペ 

又は虫メガネ（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

◆：参加連絡が必要  ■：当日受付 
▲：その他          ●：一般イベント 
 

■雑木林 10:00～15:00 
 

■生き物倶楽部「野草調査」 
 9:30～15:30 

◆お茶隊 

「茶園整備(茶園整備、年間計画)」 

 10:00～13:00 
 

参加する方は、長靴と軍手を 

持ってきてください。 

次年度、ボランティア登録を継続される方は、 

3 月 9 日(土)、10 日(日)、13 日(水)実施予定のボランティアオリエンテーションに、

必ずご参加ください。(オンライン参加可能) 

詳しくは、1 月末発送の民家だよりと一緒にお知らせいたします！ 

■生き物倶楽部「野草調査」 
 9:30～16:00 
◆さとやまガーデン 
「花壇の手入れ、年間計画②」

10:00～12:00 

◆生き物倶楽部 

「生き物発表会」 

13:00～16:00 
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