
荒起こし・種蒔き・代かき・田植え

5/12手揉み茶づくり

2年ぶりの開催！

4/28里山春祭り 開催！

息の合った太鼓の力強い音！

茶摘み＆

簡単茶づくり

２年ぶりの里山春祭りは雲一つない青空の下で開
催されました。各コーナーでは一般の来園者さん
だけでなくボランティアの皆さんの素敵な笑顔が
沢山見られました！公園のSNSにも春祭りの紹介
をしています。ぜひご覧ください♪

お祭り準備！

がんばるぞー！

▲東京狭山茶手もみ保存会の山本さん
を講師にお招きし、手揉み茶作りを行
いました！一般の参加者の方は、だん
だんと形を変えていく茶葉に目を輝か
せていました♪サポートボランティア
の皆さん、ありがとうございました！

4/6,10春の安全管理講習

講師を招いて、講習会を行いました。道具の安全な使い方、ヒヤリハ
ットを起こさない為には…などどれも大切な内容です。講習での内容
を元に、これからも安全に楽しく活動をしていきましょう♪

4/20竹林整備

竹害を予防するため、竹林整備を行いました！半日の活動で採れたタ
ケノコは全部で271本でした！中には子供の背丈ほどに伸びたタケノ
コも…。参加された皆さん、ありがとうございました！

野草調査♪

▲4月には荒起こし、5月に入ると種蒔き、代かき、そして田植え…と里山にも田んぼの季節がやっ
てきました！イベントと同時開催の日には、沢山の一般の参加者の皆さんも来られました。これか
ら１年間、美味しいお米に育つように頑張っていきましょう♪
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おいしいお茶が

できました！



祝！第１００回
リレートーク

前回の長谷部さんか

ら、雑木林活動で活躍

中の内海さんにバトン

をパス！

詳しくは同封の参加連絡用紙を
ご確認ください♪

雑木林クラフト教室
参加者募集中

園内のヒノキを使ってバターナイフを作ります！
ヒノキは削ったり、紙やすりで擦ると良い香りが…
モノづくりをしてみたい！という方はぜひ♪

●日時　6月30日(日)　9:30～15:00
●場所　里山民家　作業小屋
●定員　15名 (先着順)
　刃物を使う活動の為、高校生以上の方
　のみの参加となります

日頃のボランティア活動から
イベントまで、公園の出来事
を公園Instagramにて掲載中です！
これからも里山民家の魅力を発信
していきます♪

都民協働部 田口 長峰たぐち

公園Instagram更新中！！

＼公園スタッフ紹介／

　３月に専門学校を卒業して、
生き物の知識も社会人も初心者
ではありますが、毎日笑顔で
楽しく活動をしていきたいと
思います！
よろしくおねがいします！

新しいスタッフが入りました。
みなさま、どうぞよろしくお願いいたします！

　子供の頃の遊びといえば
もっぱら川遊びや芝すべり、
バッタやカナヘビを捕まえるこ
とでした。自然の中でボーっと
するのが大好きです。
どうぞよろしくお願いします。

内海孝さん

うちうみ たかし

　皆さんこんにちは　 
　内海孝と書いてウチウミタカシと申します。
　ボランティア活動に参加して1年の新人です。 
　私は小学生まで里山民家の母屋と同じ囲炉裏のある
茅葺屋根の家で過ごしました。以前からボランティア
活動に参加してみたいと思っておりましたが、昨年の
春先、掲示板でボランティア募集の記事を見つけ説明
会に参加しました。
　色々なグループの活動説明がありましたが雑木林の
ビデオを見て私に一番合っていると思い雑木林グルー
プ参加を決めました。雑木林のメンバーは親切でユニ
ークな方がたくさんいます。植物の名前など、なぜこ
んなに知っているのかと驚くばかりです。 教わった
名前を口ずさみながら鎌を振っていますが帰るころに
は忘れてしまいます。鎌の持ち方、刃物の研ぎ方、木
の切り倒し方、ロープの結び方、と手取り足取り教え
て頂いております。 一緒に山仕事で汗を流し綺麗に
なった山肌を見るととても良い気分です。 
　また、青空のもと古民家の縁側で野鳥のさえずりを
聞きながらおにぎりを食べる時 なんとも言えない気
分を味わっています。 昨年の活動の中で印象深いの
は、スズメウリの実を初めて見たこと、田んぼの脇の
木の上を玉虫が群れて飛んでいるのに出会ったことで
す。これからは老いが早いか私が覚えるのが早いか競
争です。 足でまといにならぬ様がんばって活動いた
します。どこか山で見かけたら声をかけてください。 

事務スタッフ ながみね

ボランティア事務局は、新しいスタッフを加えた5人(丹、今野、池光、田口、長峰)で皆さんと一緒に活動していきます！
分からないことなどありましたら、お気軽にご連絡ください。今年も1年、どうぞよろしくお願いいたします！





 

  

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
 

◆：参加連絡が必要 
■：当日受付 
●：一般イベント 
▲：その他 

ジャガイモ掘りは雨天中止です。 

6/22(土)と 30(日)に予備日を設ける予定です

す。 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 
◆夏の安全管理講習① 
 9:30～15:30  
  
 
 ■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
◆田んぼ「草取り②」 

10:00～12:00 
 

■花の名しりたい 

「自生地整備、種子採取」 

10:00～12:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00 ※集合：IC ログハウス前 

◆田んぼ「田植え③」9:00～15:00 

◆伝統食伝えたい♪ 
 柏餅 10:00～12:00 
梅収穫 13:00～15:00 

 

 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
◆お茶隊「紅茶作り」10:00～16:00 
■生き物倶楽部「野草調査」 

9:00～15:30  
 

◆夏の安全管理講習②9:30～15:30  

◆お茶隊「手揉み茶」9:30～16:00 
◆畑「ジャガイモ掘り①」10:00～12:00 

 

■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部「落葉樹観察会」 

13:00～16:00  
◆畑「ジャガイモ掘り①予備日」 

10:00～12:00 
◆●折り紙くらぶ「七夕飾りつけ」 

10:00～12:00 

◆岸田んぼ学びたい！「学習田んぼ草取り①」

13:00～15:00 

 
 

 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
◆お茶隊「茶園整備」13:00～15:00 
◆田んぼ「草取り③」9:00～12:00 
 

■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 
10:00～16:00  

◆伝統食伝えたい♪「梅の本漬け」 
 10:00～15:00 
◆岸田んぼ学びたい！ 
「学習田んぼ田植え予備」 
10:00～15:00 
◆さとやまガーデン 
「夏・秋に咲く花の苗の植え付け」 

10:00～12:00 
 
 ■生き物倶楽部「野草調査」 

9:00～15:30  
◆お茶隊「紅茶作り」10:00～16:00 
▲ わら細工「研究会」10:00～15:00 
 

◆畑「ジャガイモ掘り②」 
10:00～12:00 

◆●田んぼ「草取り①」 
9:00～12:00 
※イベントと同時開催！ 

◆ボランティア MTG① 

 10:00～12:00 

◆岸田んぼ学びたい！「定例会③」 

13:00～15:00 

▲●わら細工教室①「オリエンテー 
ション」9:45～15:00 

◆畑「ジャガイモ掘り②予備日」 

10:00～12:00 

■さとやま湿地調査 10:00～12:00 

■さとやま湿地整備 13:00～15:00 

◆クラフト教室 9:30～15:00 

                定員 15名 
湿地での活動です。 

参加する方は、長靴と軍手

が必要です！ 

 

6/16(日)、19（水）、29（土）は、希望者がいれば 

午後も田んぼの草取りを行います！ 



■畑 9:00～11:00 
■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00 ※集合：IC 前 

◆岸田んぼ学びたい 

「学習田んぼ草取り②」9:00～12:00 

■畑 9:00～11:0０ 
■雑木林 10:00～15:00 
 

◆ワルナスビバスターズ① 9:00～11:00 

■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 

10:00～16:00 

◆お茶隊「茶園整備・お茶の入れ方」 

10:00～15:00 

◆さとやまガーデン「花壇の手入れ」 

10:00～12:00 

 
 

■畑 9:00～11:00 

■雑木林 10:00～15:00 

◆藍「生葉染め＆イベント準備・練習」  

9:30～15:30 

※イベントに向けての準備になります。 

■生き物倶楽部「野草調査」 9:00～15:30 

 

■畑 9:00～11:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

■畑 9:00～11:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

■花の名しりたい 
  「夏の植物観察会」 

10:00～12:00 

■生き物倶楽部「さとやま湿地調査」 

9:00～11:00  

■生き物倶楽部「さとやま湿地整備」 

12:00～14:00 

▲●わら細工教室② 9:45～15:00 

 

 

■畑 9:00～11:00 

■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部「土壌小動物観察会①」 

13:00～16:00  

 

■畑 9:00～11:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

7 月 1 日(月)から 7 月 14 日(日)までは田んぼの草とり Week！ 

9:00-15:30 までの時間内でいつでも活動 OK です。活動できるのは田んぼの草とり

経験者で、小学校 3 年生以上の方です。18 歳未満の方は保護者同伴での参加をお願い

します。 
【持ち物】田んぼ足袋か田んぼ長靴または、ハイソックス二重履き、汚れてもいい服、 

帽子、軍手、飲み物、着替え  

 

■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 

10:00～16:00 

◆さとやまガーデン「花壇の手入れ」 

（予備日）10:00～12:00 

 ※7/7（日）予定通り実施の場合、 

活動はありません！ 

◆わいわい MTG 13:00～15:00 

■畑 9:00～11:00 

■雑木林 10:00～15:00  

◆蔵の展示ミーティング 10:00～12:00 

 

■畑 9:00～11:0０ 
■雑木林 10:00～15:00 

◆田んぼ「草とり④」 

9:00～12:00 

 

 
田んぼの草とり Week！ 

参加する方は、飲み物、帽子、ルーペ 

又は虫メガネ（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

 
田んぼの草とり Week！ 

 

◆ワルナスビバスターズ② 9:00～11:00 

■生き物倶楽部「野草調査」 9:00～15:30 

▲わら細工「研究会 干支の作成練習」  

10:00～15:00 

◆●藍「イベントサポート」一般イベントです！ 

9:30～15:30 ※藍の生育状況によっては 

内容が中止または変更となる可能性があります。 

（イベント自体は 10:00～12:30） 

 

◆田んぼ 

「武蔵村山高校 

草とり」サポート  

8:30～13:00 

 

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

◆：参加連絡が必要 
■：当日受付 
●：一般イベント 
▲：その他 
 



  

  

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

参加する方は、飲み物、 

帽子、ルーペ又は虫メガネ

（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

■畑 9:00～11:00 

■雑木林 10:00～15:00 

 

■畑 9:00～11:00 

■雑木林 10:00～15:00 

 

■花の名しりたい 
「田んぼの野草観察会」 

10:00～12:00 

■畑 9:00～11:00 

◆雑木林 MTG 10:00～12:00 

■生き物倶楽部「クモ観察会」 

13:00～16:00  

 

◆：参加連絡が必要 
■：当日受付 
●：一般イベント 
▲：その他 

▲●わら細工教室③ 9:45～15:00 

◆さとやまガーデン「花壇の手入れ」 

10:00～12:00 

■生き物倶楽部「さとやま湿地調査」 

9:00～11:00 

■生き物倶楽部「さとやま湿地整備」 

12:00～14:00 

 

 
ボランティア活動お休み期間 

 

 

ボランティア活動お休み期間 

ボランティア活動お休み期間 

■生き物倶楽部 
「ビオトープ湿地 
整備」 

10:00～16:00 

■畑 9:00～11:00 

■雑木林 10:00～15:00 
◆田んぼ「案山子作り準備」 

 9:00～12:00 

 


