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12月～1月の活動！12月～1月の活動！

ペッタン！ペッタン！

ボクたちもがんばったよ！ボクたちもがんばったよ！

12/15(日)に門松を作りました！
当日はもちろん、竹の切り出しやわらすぐりなど
皆様の協力のおかげで立派な門松が完成しました！

12/15(日)に門松を作りました！
当日はもちろん、竹の切り出しやわらすぐりなど
皆様の協力のおかげで立派な門松が完成しました！

すす払いすす払い

里のお土産コーナー里のお土産コーナー

門松作り門松作り

12/22(日)はすす払い！
1年間の感謝を込めて母屋を
綺麗にしました！
高いところはお手製の竹ホウ
キで掃除します！
皆さんのおかげで、母屋も
すっかり綺麗になりました！
今年も大切に使いましょう！

12/22(日)はすす払い！
1年間の感謝を込めて母屋を
綺麗にしました！
高いところはお手製の竹ホウ
キで掃除します！
皆さんのおかげで、母屋も
すっかり綺麗になりました！
今年も大切に使いましょう！

12/21(土)は里の竹細工の活動がありました！
雑木林の皆さんが伐ってくださった竹を使い、そばちょこや
お箸、バターナイフを作りました！

12/21(土)は里の竹細工の活動がありました！
雑木林の皆さんが伐ってくださった竹を使い、そばちょこや
お箸、バターナイフを作りました！

正月飾りづくり正月飾りづくり

まゆ玉飾りまゆ玉飾り 救急救命講習救急救命講習
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さとやま収穫祭さとやま収穫祭

12/1(日)は、さとやま収穫祭！
みなさんのおかげで大盛況！

多くの方に里山の恵みを届けることができました！
サポートボランティアの皆さん、本当にありがとうございました！

12/1(日)は、さとやま収穫祭！
みなさんのおかげで大盛況！

多くの方に里山の恵みを届けることができました！
サポートボランティアの皆さん、本当にありがとうございました！

ヨイショ！ヨイショ！

お餅サイコ～！お餅サイコ～！

おっきいのとれたよ！おっきいのとれたよ！

レンジャーガイドウォークレンジャーガイドウォーク

野菜の収穫体験野菜の収穫体験

お餅の配布お餅の配布

もちつき体験もちつき体験

岸重松林保存会による演奏♪岸重松林保存会による演奏♪

１/11(土)普通救急救命講習を実施しました。
心肺蘇生やAEDの使い方などいざという時のために

しっかり備えておきましょう！

１/11(土)普通救急救命講習を実施しました。
心肺蘇生やAEDの使い方などいざという時のために

しっかり備えておきましょう！

伝統食つたえたい♪の皆さん
と“まゆ玉飾り”を作りまし
た！公園のお米でお団子を作
って枝にさしていきます！木
は雑木林の皆さんに伐って設
置していただきました！

伝統食つたえたい♪の皆さん
と“まゆ玉飾り”を作りまし
た！公園のお米でお団子を作
って枝にさしていきます！木
は雑木林の皆さんに伐って設
置していただきました！

竹はもちろん
里山産です！
竹はもちろん
里山産です！

ハイ！門松ポーズ！ハイ！門松ポーズ！

まゆ玉ポーズでハイチーズ！

気道確保！気道確保！ 普段の呼吸なし！普段の呼吸なし！

里の竹細工里の竹細工

12/8(日)に「正月飾り作り」イ
ベントを開催しました！
わら細工の皆さんにサポートい
ただき、里山産の素敵な正月飾
りが完成しました♪

12/8(日)に「正月飾り作り」イ
ベントを開催しました！
わら細工の皆さんにサポートい
ただき、里山産の素敵な正月飾
りが完成しました♪

わら細工の皆さん！１日ありがとうございました♪わら細工の皆さん！１日ありがとうございました♪

美味しそう
！

良い笑顔！

＼年に1度の一大行
事／

＼年に1度の一大行
事／



第104回リレートーク

榎本久子さん

えのもと ひさこ

前回のリレートークの廣⽥さんから、雑⽊林の活動に参加している榎本さんにバトンをパス！！
廣⽥さん▶

ボランティアボランティア
オリエンテーションオリエンテーション

第4回ボランティアミーティングを下記⽇程で⾏います！ぜひご参加ください！
●開催⽇：3/2(⽇)●時間：13時〜15時

こんにちは、参加1年⽬の榎本久⼦です。東京下町に⽣まれ育ちました。現在は新座、朝霞、和光市がすぐとなりの練⾺区に住んでいます。「東京湧⽔せせらぎ散歩」という本の中に野⼭北・六道⼭公園「岸⽥んぼ」の案内があり、どんな所だろうと思っていた所、区の広報に⾥⼭ボランティア募集の記事を⾒つけ応募しました。説明会では、雑⽊林の⽅々と隣になり、楽しそうな雰囲気にさそわれ参加することに…。⿃の声を聴きながら、⼭林を歩くのはとても気持ちのよいものです。歩きながら、草や花の名前を教えてもらいます。ひと仕事終えて古⺠家の縁側で、皆とくつろぎながらお昼を⾷べるのも楽しいです。バスと電⾞を乗りつぎ、ちょっとワクワクしながら通っています。これからは、もう少し鎌を上⼿に扱って、草を気持ちよく刈ってみたいです。ひとつひとつ楽しみながら、活動していきたいと思っています。
雑⽊林では⼥性陣も活躍中♪

現在、新規ボランティア募集中です！
下記日程で登録ボランティアの説明会を実施します。
【日時】2/12(水)、2/15(土)、2/16(日)(参加締切2/15)
　　　　各日13時～16時、同じ内容となります。

里山に住む生き物についての研究や調査の発表会を
開催します！飛び入り参加も大歓迎！！
皆さんのご参加お待ちしてます♪
　　　●日時　2/11(火・祝)13:00～16:00
　　　●場所　里山民家　研修室

ボランティアミーティングボランティアミーティング
開催のお知らせ開催のお知らせ

●開催⽇3/8（⼟）、3/9（⽇）、3/12（⽔）●時間：13時〜15時30分※参加連絡は、登録⽤紙と⼀緒に送付予定です。

来年度に向けてボランティアオリエンテーションを下記の⽇程で開催します。活動の継続を希望される⽅はいずれかの⽇程で必ずご参加ください！

新規ボランティア募集中！新規ボランティア募集中！

「生き物発表会」やります！「生き物発表会」やります！

ぜひ、お誘いください！
一緒に里山で活動する仲間が
増えますように☺

詳しくはコチラのＱＲコードか、
公園ＨＰからご確認ください！

詳しくはコチラのＱＲコードか、
公園ＨＰからご確認ください！



 

野山北・六道山公園 

登録ボランティア活動カレンダー 
２－３月 
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2 登録ボランティア活動カレンダー 
◆：参加連絡が必要  ■：当日受付 
▲：その他     ●：一般イベント 
 

■畑 10:00～12:00 

■生き物倶楽部「自然観察会」 
13:00～16:00 ※集合：IC 前 

■雑木林 10:00～12:00 
◆雑木林 「次年度年間計画作り②」 

13:00～15:00 
◆お茶隊「茶園整備」 

10:00～13:00  
 

 

■雑木林  
10:00～15:00 

■生き物倶楽部 
「ビオトープ湿地整備」 

10:00～16:00 
 

 
 

■生き物倶楽部「野草調査」 
 9:00～15:30 
▲さとやまガーデン 
「花壇の手入れ、年間計画①」10:00～12:00 
 ↑とびいり参加大歓迎！！🙌 

▲わら細工「研究会」 
10:00～15:00 

 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

▲お茶隊 
「茶園整備、年間計画作り」10:00～13:00 
↑※中学生以上対象 
とびいり参加大歓迎！！🙌 

▲新規ボランティア説明会③ 
 13:00～16:00 

 

■花の名しりたい 
 「自生地整備」 

10:00～12:00 

▲●わら細工教室⑧ 9:45～15:00 

■さとやま湿地整備 10:00～15:00 

 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部「地衣類観察会」 

13:00～16:00  

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
▲新規ボランティア説明会② 

 13:00～16:00 

■雑木林 10:00～15:00 
▲新規ボランティア説明会① 

13:00～16:00   

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

 

■生き物倶楽部「野草調査」 

 9:00～15:30 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
●雑木林ちょこボラ「下草刈り」

10:00～11:00 
 

2 月中にボランティアの継続手続きを行います！ 
皆さまお申込みをお忘れなく!!🤗 

 
次年度、ボランティア登録をされる方は、 

3 月 8 日(土)、9 日(日)、12 日(水) 実施予定の 

ボランティアオリエンテーションに必ずご参加ください。 

（オンライン参加可能、各回時間・内容は同じ） 

＊詳細についてのお知らせを同封しています＊ 

 

■生き物倶楽部 
「生き物発表会」 
13:00∼16:00 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

＼生き物好き全員集合～!!／ 

宮野入の生き物について 

いろいろな発見があるかも♪ 

飛び入り参加も大歓迎！

🐍🐸🐛🦗 

参加する方は、飲み物、 

帽子、ルーペ又は虫メガネ

（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

🍵🧢🔎 

参加する方は、長靴と軍手を 

持ってきてください。🧤👢 
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3 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00 ※集合：IC 前 
◆お茶隊「茶園整備」10:00～13:00 

 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

◆お茶隊「手揉み茶作り」9:30～16:00 
◆藍「乾燥葉染め」9:30～15:00 

 

■生き物倶楽部 
「ビオトープ湿地整備」10:00～16:00 

◆岸田んぼ学びたい！ 
「定例会⑦」15:00～15:30 
◆ボランティア MTG④ 13:00～15:00 
◆さとやまガーデン 
「花壇の手入れ、春花材植付け」 

10:00～12:00 
 

▲ボランティアオリエンテーション② 

13:00～15:30※詳細は後日資料を送付します 

■生き物倶楽部「野草調査」9:00～15:30  

▲ボランティアオリエンテーション③ 

13:00～15:30※詳細は後日資料を送付します 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

■花の名しりたい 

  「早春の植物観察」 

10:00～12:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部 

「早春の野草観察会」 13:00～16:00  

◆伝統食つたえたい♪「草もちづくり」 

10:00～12:00 

 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

▲ボランティアオリエンテーション① 

13:00～15:30※詳細は後日資料を送付します 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「野草調査」9:00～15:30  

 

●▲わら細工教室⑨修了式 
9:45～15:00 

■さとやま湿地整備 10:00～15:00 

 
 

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

◆：参加連絡が必要  ■：当日受付 
▲：その他         ●：一般イベント 
 
 
 

ボランティアオリエンテーション（3/８(土)、3/9(日)、3/12(水)） 
来年度のボランティア登録を希望される方は、いずれかの日程で 
必ずご出席ください。資料は、後日あらためて送付いたします。 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

◆伝統食つたえたい♪「草もちづくり予備日」 
※3/22(土)が荒天等で中止の場合、 
実施します。10:00～12:00 

 

登録ボランティア活動カレンダー 

参加する方は、飲み物、 

帽子、ルーペ又は虫メガネ

（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

🍵🧢🔎 

参加する方は、長靴と軍手

を持ってきてください。 

🧤👢 


