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伝統食つたえたい♪伝統食つたえたい♪
草もち作り草もち作り

伝統食つたえたい♪
草もち作りさとやまガーデンでは、

花壇の手入れをしました！
みんなでこつこつ草をとったら、
夏・秋に向けて新しく花壇の
デザインを作り初めました！
花の香りがただよう季節に、
さとやまガーデンで
活動してみませんか？

３日間に分けて、ボランティア
オリエンテーションを実施しました！
現地・オンラインでご参加いただいた皆さん
ありがとうございました！
新しく登録された方も、継続の方も、
みんなで里山民家を楽しみましょう！

毎年恒例の生き物発表会が開催されました！
ボランティアの皆さんが１年かけて、
宮野入の生き物・野草・ビオトープなどについて調査し、
情報共有の場となっています。
来年はどんな発表があるのか、今から楽しみです✨
皆さんも気になる生き物を調べたら、新しい発見が
見つかるかも？！

さとやまガーデンさとやまガーデンさとやまガーデン

草もち作りは、よもぎを摘むところから行いま
した！よ～く見ながらよもぎを見つけます！
茹でたよもぎをトントンと叩くとよもぎの香り
がフワッとしてきます♪綺麗な緑色の草もちが
完成しました！
よもぎの味がしっかりする草もちです♪
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生き物倶楽部「生き物発表会」開催！！生き物倶楽部「生き物発表会」開催！！生き物倶楽部「生き物発表会」開催！！

ボランティアボランティア
オリエンテーションオリエンテーション
ボランティア

オリエンテーション

【今年の発表】

・上池のエビ調査

・ヤマトタマムシから学ぶ

・ビオトープ湿地整備の１年

・野草調査の１年

わら細工教室～修了式～わら細工教室～修了式～わら細工教室～修了式～
6月から月に1回開催していたわら細工教室も
ついに修了式を迎えました！
花立作りから始まり、亀や鍋敷き、正月飾り、
そして卒業制作として宝船を作りました✨
サポートしてくださった「わら細工」メンバー
の皆様、ありがとうございました！



武蔵村山市立第七小学校の３年生から、気持ちのこもった藍の種が届きました！
サポーター基金で持ち帰った種を育てて、藍染め体験と種の採取をしたそうです。
種を一つ一つ丁寧に袋詰めして、紹介文も子供たちで作りました。
母屋に置いて、たくさんの方に
藍の種をお持ち帰りいただきました♪
里山から広がる藍はまさしく、
愛がつまっていますね❤

■ボランティアに参加したきっかけは？

(秀樹さん)学生の時にクラブ活動でヤブを漕いでいたので、雑木林の中

に分け入れるのがまず嬉しかったこと、里山に手を入れる、

管理することに興味があったこと、草木花の名前や植生を

もっと覚えたいと思ったことです。

(奏多さん)ボランティアをしようと思ったときに、やったことのある田

んぼ以外の活動にしようと思って、雑木林を一番最初に知ったから。

■活動中の印象的な思い出を教えてください！

(秀樹さん)安全管理をしっかりやっていること。体調や心構え含め確認

し、こまめに水分補給や休憩を取る、管理簿をつけて管理していること

がしっかり運営しているという印象です。

また草木の名前や来歴や植生などが詳しい方がいて、

学べることも印象的な思いです。

(奏多さん)こまごました作業が好きなので、分かれた枝をはさみで

１個１個切っていくこと。

■よくやっている作業、好きな作業は？

(秀樹さん)下草刈りや細木刈り、鎌などの道具の手入れも好きです。

(奏多さん)よくやっているのは下草刈りで、好きな作業は枝の切り落と

し。

■やってみたい、できたらいいなと思うことは？

(秀樹さん)草木の名前や植生を覚え、見つけたり保護したりといった判

断をできるようになりたい。なかなか覚えられないのだけど。

(奏多さん)杭打ち。餅つきのコツを知っていて、

それを試したらやりやすかったから。

🌸🌸藍の種が届きました藍の種が届きました🌸🌸🌸藍の種が届きました🌸

🌸🌸10年・20年感謝状 受賞者発表10年・20年感謝状 受賞者発表🌸🌸🌸10年・20年感謝状 受賞者発表🌸
この度、11名の方が10年継続登録、4名の方が20年継続登録になりました。
野山北・六道山公園ボランティアとして、里山民家を支えてくださり

ありがとうございます！これからもよろしくお願いいたします！！

  10年登録の皆さま 10年登録の皆さま      10年登録の皆さま　  20年登録の皆さま20年登録の皆さま20年登録の皆さま

大澤 健治　様　清水 淳　　 様　関   豊   様　高端 敏晴　様　　　　　　　　　　　　 　
土井 規子　様　羽田 みゆき 様　牧野 功裕　様　牧野 清子　様　　　
山田 春美　様　吉田 時雲 　様　吉田 朝子　様                                   　
　   

前回のリレートークの橳島さんから、
雑木林で活動する馬場さん親子にバトンをパス！
　　　　　　　　　　　　　　　　　橳島さん▶
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メッセージとメッセージと
紹介文紹介文

メッセージと
紹介文藍の種藍の種藍の種

おとなの中に溶け込んで
草刈り作業をする奏多さん▶

石井 美保子　　様
千葉 裕之　　　様　
松浦 多希子　　様
三ッ星　きみ子 様　　
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ボランティア活動カレンダー  
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４ 登録ボランティア活動カレンダー 

IC：インフォメーションセンター 
OT：オリエンテーション 

参加する方は、 

飲み物🍵、帽子🧢、 

ルーペ又は虫メガネ🔎 

（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

◆春の安全管理講習① 9:30～15:00 

◆お茶隊「手揉み茶作り」9:30～16:00 

◆藍「オリエンテーション（種まき）」 

10:00～12:00 

■畑「オリエンテーション」 

10:00～12:00 

■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00 ※集合：IC ログハウス前 

 

◆春の安全管理講習② 
9:30～15:00 

■畑 10:00～12:00 

◆さとやまガーデン 

「オリエンテーション・夏秋花壇デザイン①」

10:00～12:00 

◆田んぼ「MTG①・荒起こし準備」 

10:00～12:00 

◆岸田んぼ学びたい！「定例会①」 

12:00～13:00 

■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 

9:30～12:00 

 ◆岸田んぼ学びたい！ 

「学習田んぼ荒起こし」10:00～15:00 

◆春祭り MTG 13:00～14:30 

◆お茶隊「オリエンテーション（桜茶づくり）」

13:00～16:00 

■生き物俱楽部「野草調査」9:30～15:30 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

 

◆田んぼ「荒起こし①」 
 9:00～15:00 
■生き物倶楽部「野草調査」 
 9:30～15:30 
 

◆田んぼ「荒起こし②」 
 10:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
 

◆さとやまガーデン 

「花壇の手入れ・夏秋花壇デザイン②」 

10:00～12:00 

◆岸田んぼ学びたい！「学習田んぼ荒起こし 

※予備日」10:00～15:00 

※4/11 に実施の場合、活動はありません 

◆▲わら細工「オリエンテーション/体験会」 

10:00～12:00 

 

 
■花の名しりたい 

 「春の植物観察」10:00～12:00 

●◆春祭り 9:00～15:30 
(お祭り開催時間は 10:00～14:30) 

◆春祭り前日準備 10:00～14:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「水棲小動物①観察会」 

13:00～16:00  

 

◆竹林整備 10:00～13:00 
※雨天中止/先着 50 名 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部 
「宮野入谷戸希少植物調査・保護活動」 
10:00～15:00 

◆：参加連絡が必要 
■：当日受付 
●：一般イベント 
▲：その他 
 

◆お茶隊「お茶摘み・蒸し」 

10:00～16:00 

■さとやま湿地調査 10:00～12:00 

■さとやま湿地整備 13:00～15:00 
■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

◆雑木林オリエンテーション 

10:00～12:00 

■畑 10:00～12:00 

湿地での活動です。 

参加する方は、 

長靴👢と軍手🧤 

が必要です！ 

✿初めての方＼(^o^)／ 

さまざまな活動があるので、まずはお気軽にご参加ください！ 

活動の様子がイメージしやすくなりますよ♪ 

春祭りもたくさんのボランティアさんが集まるので、 

ぜひ一緒にわいわい楽しく盛り上げましょう！ 

 

気になっている活動がある方は

オリエンテーションに 

是非ご参加ください！ 

   
■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 



  

 

月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 

 

9 

 

10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

◆田んぼ「種まき」9:30～13:00※雨天決行 
◆田んぼ「代かき・田植えMTG」 

 14:00～15:30 
◆岸田んぼ学びたい！ 
「学習田んぼ種まき、定例会②」 

15:30～16:30 
■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00※集合:IC ログハウス前 

 
◆お茶隊「お茶摘み、蒸し」 
 10:00～16:00 

■生き物倶楽部「野草調査」 

9:30～15:30 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

●◆田んぼ「田植え①」 
 9:00～15:00※イベントと同時開催！ 

■さとやま湿地調査 10:00～12:00 

■さとやま湿地整備 13:00～15:00 

◆お茶隊「お茶摘み、蒸し、簡単茶」 

 10:00～16:00 

■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 

9:30～12:00  

 

 

●◆お茶隊イベント 

手揉み茶サポート：8:30～17:00 

(イベント開催時間は 9:15～16:30) 

◆岸田んぼ学びたい！ 

「学習田んぼ代かき①」9:00～12:00 

▲わら細工「研究会」10:00～15:00 

■生き物倶楽部「野草調査」9:30～15:30  

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

登録ボランティア活動カレンダー 

OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

◆：参加連絡が必要 
■：当日受付 
●：一般イベント 
▲：その他 
 5 

●◆田んぼ「田植え②」 

 10:00～15:00 

※ちょこボラ！同時開催 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

 

■花の名しりたい 

 「木の花の観察」 

10:00～12:00 

●◆折り紙くらぶ「七夕飾り作り」 

10:00～15:00 
◆田んぼ「田植え前日準備」10:00～12:30 

◆岸田んぼ学びたい！ 

「学習田んぼ田植え」13:30～15:30 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「イネ科・カヤツリグサ科 

植物観察会」13:00～16:00  

湿地での活動です。参加する方は、

長靴と軍手が必要です！ 

 

●◆お茶隊「お茶摘み、蒸し」 
 9:30～16:00 

※ちょこボラ！同時開催 
■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

 

 ◆田んぼ「代かき①」9:00～15:00 

◆岸田んぼ学びたい！ 

「学習田んぼ代かき②」15:00～16:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部 

「宮野入谷戸希少植物調査・保護活動」 

10:00～15:00 

 

◆田んぼ「代かき②」9:00～15:00 

●◆お茶隊 

「茶摘み・蒸し」 

9:30～16:00 

※ちょこボラ！ 

同時開催 

 

◆さとやまガーデン 
「一年草引き抜き、土づくり」 
 10:00～12:00 

◆田んぼ「田植え③」10:00～15:00 

◆お茶隊「紅茶作り」10:00～16:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

 
 

▲わら細工教室①9:45～15:00 

◆お茶隊「紅茶作り」10:00～16:00 

◆岸田んぼ学びたい！ 

「学習田んぼ田植え※予備日」10:00～15:00 

 

●◆お茶隊 

「茶摘み・蒸し」 

9:30～16:00 

※ちょこボラ！ 

同時開催 

参加する方は、 

飲み物🍵、帽子🧢、 

ルーペ又は虫メガネ🔎 

（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

※5/23(土)に実施の場合、活動はありません 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 

 

13 

 

14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

6 登録ボランティア活動カレンダー 

OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

◆伝統食つたえたい♪  

 柏餅作り 10:00～12:00 

梅収穫 13:00～15:00 

※梅収穫は雨天中止 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00※集合:IC ログハウス前 

 

  

13:00～16:00 ※集合：IC ログハウス前 

 

◆ワルナスビバスターズ 9:00～11:00 

◆田んぼ「草取り③」9:00～12:00 

◆田んぼ「案山子作り①」13:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部 

「宮野入谷戸希少植物調査・保護活動」 

10:00～15:00 

 

 

 

◆畑「ジャガイモ掘り※予備日」 

10:00～12:00  

※6/7 に実施の場合、活動はありません 

◆お茶隊「茶園整備」10:00～13:00 

▲わら細工教室②「縄綯い、結び」9:45～15:00 

■さとやま湿地調査 10:00～12:00 

■さとやま湿地整備 13:00～15:00 

 

◆お茶隊 「手揉み茶作り」9:30～16:00 

◆さとやまガーデン「夏秋花壇植え付け」 

10:00～12:00※雨天中止 

◆畑「ジャガイモ掘り」10:00～12:00 

 ※荒天中止（小雨決行） 

◆伝統食つたえたい♪「梅の本漬け」10:00～12:00 

◆植生管理ミーティング 13:00～15:00 

▲ わら細工「研究会」10:00～15:00 

■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 

9:30～12:00  

 

 

 

●◆田んぼ「草取り①」9:00～12:00 

※イベントと同時開催！ 

◆田んぼ「案山子作り準備」13:00～15:00 

◆さとやまガーデン 

「夏秋花壇植え付け※予備日」10:00～12:00 

※6/7 に実施の場合、活動はありません 

■生き物倶楽部「野草調査」 

9:15～15:30  

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

◆田んぼ「草取り②」9:00～12:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

 

■花の名しりたい 

「花・葉の観察」 

10:00～12:00 

●◆折り紙くらぶ「七夕飾り付け」 

10:00～12:00 

◆田んぼ「草取り④」9:00～12:00  

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「落葉樹観察会」 

13:00～16:00 

 
 

 

◆：参加連絡が必要 
■：当日受付 

◆岸田んぼ学びたい！ 

「学習田んぼ草取り①」9:00～12:00 

■生き物倶楽部「野草調査」 

9:15～15:30  

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

 

◆ボランティアミーティング①  

10:00～12:00 

◆岸田んぼ学びたい！ 

「学習田んぼ草取り②」13:00～15:00 

 

 

 

 

◆：参加連絡が必要 
■：当日受付 
●：一般イベント 
▲：その他 
 

参加する方は、 

飲み物🍵、帽子🧢、 

ルーペ又は虫メガネ🔎 

（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

🐦6 月 14 日から 7 月 4 日は、田んぼの草取り Week!です🐦 

9:00～15:30 までの時間内でいつでも活動 OK です。活動できるのは

田んぼの草取り経験者で、小学校 3 年生以上の方です。18 歳未満の方

は保護者同伴での参加をお願いします。活動される方は活動前に事務局

に一声おかけください♪ 

【持ち物】田んぼ足袋か田んぼ長靴、または、ハイソックス二重履き 

汚れてもいい服、帽子、飲み物、着替え 

湿地での活動です。 

参加する方は、 

長靴👢と軍手🧤が

必要です！ 

 

草取り Week! 

草取り Week! 

草取り Week! 
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