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藍～生葉染め・たたき染めイベント～

6月と7月にワルナスビの引き抜きを行いました！

西多摩マウンテンバイク友の会のみなさんと協力して、

ワルナスビバスターズ！！

たくさんのワルナスビを根っこから掘り取りました。

来年はみなさんも一緒にバスターズ！

母屋の中に華やかな

七夕飾りが登場しました！

7月の上旬まで飾られていましたが、

みなさん見られましたか？👀

願いごとが叶いますように！

＼231コのお願いが集まりました／

田んぼの活動では５月に田植え、６月に草取り・案山子作りを行いました！

田植え、草取りでは一般の方やじっくり田んぼコースの方も参加し、

たくさんの方でにぎわいました！！昨年度に引き続き、案山子も誕生🎉
今回誕生した案山子たちは、8月から稲刈り前まで、実際に田んぼに立てられます✨

田んぼの１年も後半に差し掛かりました。ぜひ稲刈りにもご参加ください！

116
田んぼ～田植え・草取り・案山子作り～

畑～ジャガイモ掘り～ 伝統食つたえたい♪
～柏餅作り・ウメ収穫～

折り紙くらぶ
～七夕飾りつけ～

ワルナスビバスターズ

６月にジャガイモ掘りを行いました！

今年も大きなジャガイモがたくさん収穫できました。

じぶんで収穫した野菜はなんだか特別な感じがしますね♪

秋頃にはサツマイモ掘りもありますので、

みなさんぜひご参加ください！

柏餅作りでは、昨年公園の田んぼで育てたお米と、

大きな柏の葉を使って柏餅づくりに挑戦しました。

また、雑木林ボランティアと一緒にウメの収穫も行い、

大きなウメや小さなウメを合わせて、

100kg以上を収穫することができました！

かかし

畑で育てた藍の葉を使って、

7月に藍の生葉染めとたたき染めを行いました！

生葉染めでは、染色後に水で洗い、空気に触れた瞬間、

鮮やかな青色が発色！皆さん大感動でした✨

並んだ染物はとても涼しげな雰囲気♪

たたき染めでは、葉っぱでお顔や文字をつくる方も😊

力いっぱい叩いて、個性的な作品が沢山できました！

サポートしてくださった皆さん、ありがとうございました！
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たたき染め♪
生葉染め♪



前回のリレートークの守屋さんから、

雑木林やお茶の活動に参加している

海老原さんにバトンをパス！！

大募集

6月28日に行ったボランティアミーティングにて、今年度サポーター基金で作成するグッズを

決定しました！みなさんからいただいたたくさんのアイデアの中から、

今年度は「手ぬぐい」を作成することになりました✨

また、予算を踏まえてスタッフで検討した結果、

「ステッカー」もあわせて作成することとなりました！

そこで今回は、手ぬぐいのデザインを募集します！たくさんのデザインお待ちしております♪

※ステッカーは既存のイラストデータを使用して作成するため、

　今回デザインを募集するのは手ぬぐいのみとなります。

※詳細は「別紙②」をご確認ください。

いただいたデザインの中から、9月13日に行うボランティアミーティングで厳選し、

9月の民家だよりにて投票を行います！

里山民家の魅力やあたたかさが伝わるようなデザインをお待ちしています♪

【応募方法】

■郵送で民家だよりを受け取っている方

民家だよりに同封の「別紙②」にデザインを描いて、直接またはFAXでお送りください！

■メールで民家だよりを受け取っている方

デザインを描き、データまたは写真をメールもしくはFAXでお送りください！

※FAXの場合、用紙の指定はありません。
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リレートーク第113回

海老原　幹雄
みきお

さん

えびはら

サポーター基金でつくるグッズが決定しました！

～デザイン大募集！！～

活動参加のきっかけは、狭山丘陵でウォーキングしていた時、

偶然公園ボランティア募集のポスターを見かけたことでした。

定年退職して家でのんびり過ごしていても

家事手伝いという仕事が無限に増えていくようですし、

長年の事務仕事のため、ぽっこり出はじめたお腹と

ぽっかり空いた時間をカバーするには丁度良いかと思い、

昨年から雑木林で活動を始めました。

活動の楽しさは昔ながらの里山の自然に触れ合い、

公園の季節毎の変化を肌で感じられることです。

里山の動植物のことも知ることができ面白いものです。

また生き物倶楽部の観察会、手揉み茶作り、救急救命講習、

里山マイスター講座など様々な分野のイベントにも

参加させてもらい、楽しく学んでおります。

ただ覚えるより忘れていく方が早い年齢なので,

何とか身に付くよう続けていきたいと思っております。
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ボランティア活動カレンダー

2026年
８月～10月2026年
８月～10月2026年 ８月～10月

さとやま秋日和さとやま秋日和

稲刈り稲刈り



24       　25　　　　　      26 　　　　                27         28        　　　　　     29　　 　　　　　           30  　　　
◆雑木林ミーティング　
　10:00～12:00
■畑　9:00～11:00
■生き物倶楽部「クモ観察会」
　13:00～16:00

▮登録ボランティア活動カレンダー ８
　月       火　　　  水　　　           木　　      金　　　 土　　　　　  　    日

◆：参加連絡が必要
■：当日受付
●：一般イベント
▲：その他

1 　 　          2

3　               　4　　　　　　      　5 　　　　　                              　 6　                 7   　　　　　　　                8　　   　　　　　　                                 9

10 　                      11　　　　　　           12 　　　　　                                       13　         14        　　　　　                                   15　　   　　　　　                                          16

17 　      18　　　　　      19 　　　　                20         21        　　　　　     22　　   　    　　                  23

OT：オリエンテーション
IC：インフォメーションセンター

●◆さとやまガーデン
　「花壇の手入れ、冬春花壇デザイン作り①」　
　9:00～11:00
▲わら細工教室④「鍋敷き」　9:45～15:00
■さとやま湿地調査　10:00～12:00
■さとやま湿地整備　13:00～15:00

■畑　9:00～11:00
■雑木林　10:00～15:00

■花の名しりたい
「日陰や半日陰の植物観察会」
　9:30～12:00

参加する方は、
飲み物、帽子、
ルーペまたは虫メガネ
(持っている方のみ)
を持ってきてください。

湿地での活動です。
参加する方は、長靴と軍手が必要です！

ボランティア活動お休み期間

ボランティア活動お休み期間

ボランティア活動お休み期間

ボランティア活動お休み期間
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▮登録ボランティア活動カレンダー ９
　月    火　　　 水　　　        木　　        金　　　 　　 土　　　　　  　    日

◆：参加連絡が必要
■：当日受付
●：一般イベント
▲：その他

7　　８　               　　　　　9　　　　　　10 　　　　　     11　　　　　　　　       12　　   　　　　　　                              13

14 　15　　                          16 　　                 17　　　　   18                                              19                                                       20

21 　 22　　　　　       23　　　　      24                 　    25        　　　　　        26　　   　    　　                  27

OT：オリエンテーション
IC：インフォメーションセンター

■畑　9:30～11:30
■雑木林　10:00～15:00

■畑　9:30～11:30
■雑木林　10:00～15:00

■畑　9:30～11:30
■雑木林　10:00～15:00

■畑　9:30～11:30
■雑木林　10:00～15:00

◆田んぼ「稲刈り②」
　10:00～15:00
■畑　9:30～11:30
■雑木林　10:00～15:00

■畑　9:30～11:30
■雑木林　10:00～15:00
■生き物倶楽部「自然観察会」
　9:30～12:30　
　※集合：IC ログハウス前

●◆さとやまガーデン
　「冬春花壇デザイン作り②」　
　10:00～12:00
◆わら細工「体験会③」10:00～12:00
▲わら細工「研究会」10:00～15:00
■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」
　9:30～12:00

◆田んぼ
　「稲刈り準備ミーティング」
　10:00～11:30
◆岸田んぼ学びたい！
　「定例会③」11:30～12:00
◆普通救命講習　13:00～16:00
■生き物倶楽部「野草調査」
　9:15～15:30
■畑　9:30～11:30
■雑木林　10:00～15:00

◆ボランティアミーティング②
　10:00～12:00
▲わら細工教室⑤「縄綯い機」
　9:45～15:00
■生き物倶楽部「野草調査」
　9:15～15:30

■畑　9:30～11:30
■雑木林　10:00～15:00

◆田んぼ
　「稲刈り前日準備」
　9:30～12:00
◆岸田んぼ学びたい！
　「学習田稲刈り・稲架設置①」
　13:00～15:00
■畑　9:30～11:30
■雑木林　10:00～15:00
■生き物俱楽部「キノコ観察会」
　13:00～16:00

◆お茶隊「釜炒り茶」
    10:00～16:00

●◆田んぼ「稲刈り①」9:00～15:00
　　※イベントと同時開催！
■生き物俱楽部「湿地調査」10:00～12:00
■生き物倶楽部「湿地整備」13:00～15:00

■花の名しりたい
　「湿地・田んぼの植物」
　10:00～12:00

◆田んぼ
　「武蔵村山高校
　  稲刈りサポート」
　※時間未定のため、
　　決まり次第メールで
　　ご連絡します

2　               　  　　       3　　　　　　4　　　　　　      　　        5 　　　　　                              　　　        6　1

湿地での活動です。
参加する方は、長靴と軍手が必要です！

参加する方は、
飲み物、帽子、
ルーペまたは虫メガネ
(持っている方のみ)
を持ってきてください。
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◆：参加連絡が必要
■：当日受付
●：一般イベント
▲：その他

19 　 20　　　　　       21　　　　      22          23        　　　　　　　          24　　   　    　　                   25◆田んぼ「稲刈り④」10:00～15:00
◆さとやまガーデン
　「一年草引き抜き、土作り※予備日」
　10:00～12:00
　※18日(日)に実施の場合、活動はありません
▲わら細工教室⑥「亀」9:45～15:00
■生き物俱楽部「湿地調査」10:00～12:00
■生き物倶楽部「湿地整備」13:00～15:00

■畑　10:00～12:00
■雑木林　10:00～15:00

湿地での活動です。
参加する方は、長靴と軍手が必要です！

◆伝統食つたえたい♪「おかまの団子」
　10:00～12:00
◆お茶隊「手揉み茶作り」9:30～16:00
◆植生管理ミーティング②　13:00～15:00
■畑　10:00～12:00
■雑木林　10:00～15:00

▮登録ボランティア活動カレンダー 10
　月    火　　　 水　　　        木　　   金　　　 　   土　　　　　  　         日

5　　6　               　　　　　          7　　　　　　8 　　        9　　　　　　　　  　　　    10　　   　　　　　　                                   11

OT：オリエンテーション
IC：インフォメーションセンター

■畑　10:00～12:00
■雑木林　10:00～15:00

■畑　10:00～12:00
■雑木林　10:00～15:00

■畑　10:00～12:00
■雑木林　10:00～15:00

●◆田んぼ「稲刈り③」9:00～15:00
　※稲刈り①が延期の場合は
　　イベント開催となります
◆岸田んぼ学びたい！
　「学習田稲刈り・稲架設置②」13:00～15:00
■畑　10:00～12:00
■雑木林　10:00～15:00
■生き物倶楽部「自然観察会」
　13:00～16:00　
　※集合：IC ログハウス前

◆さとやま秋日和ミーティング　
　10:00～12:00
　※集合：作業小屋
■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」
　9:30～12:00

■畑　10:00～12:00
■雑木林　10:00～15:00

▲わら細工「研究会」10:00～15:00
■生き物倶楽部「野草調査」9:30～15:30

●◆さとやま秋日和※荒天中止
　　10:30～14:00
　　※18日(日)に実施できない場合は、
　　　17日(土)に実施します
●◆さとやまガーデン
　「一年草引き抜き、土作り」
　 10:00～12:00　※雨天中止

■花の名しりたい
　「秋の植物」
　10:00～12:00

    　               　  　　                1　                     2　　　　　　      　　 　　　     3 　　　　　                              　　　            4　

●◆さとやま秋日和※予備日、荒天中止
 　   10:30～14:00
※18日(日)に実施の場合、前日準備となります
※17日(土)でもコーナーを出すことは可能です
◆田んぼ「瑞穂農芸高校 稲刈りサポート」
※時間未定のため、決まり次第メールでご連絡します
■畑　10:00～12:00
■雑木林　10:00～15:00
■生き物倶楽部「水棲小動物観察会②」
　13:00～16:00

12 　13　　                          14 　　                 15　    16                                                            17                                                         18

参加する方は、飲み物、帽子、
ルーペまたは虫メガネ
(持っている方のみ)
を持ってきてください。

◆サツマイモ掘り　10:00～12:00
　※雨天中止の場合11/7(土)に実施予定
■雑木林　10:00～15:00

10/12(月)
■生き物倶楽部「野草調査」9:30～15:30
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	7　　８　               　　　　　9　　　　　　10 　　　　　     11　　　　　　　　       12　　   　　　　　　                              13
	◆ボランティアミーティング② 　10:00～12:00 ▲わら細工教室⑤「縄綯い機」 　9:45～15:00 ■生き物倶楽部「野草調査」 　9:15～15:30

	14 　15　　                          16 　　                 17　　　　   18                                              19                                                       20
	◆お茶隊「釜炒り茶」     10:00～16:00

	21 　 22　　　　　       23　　　　      24                 　    25        　　　　　        26　　   　    　　                  27
	●◆田んぼ「稲刈り①」9:00～15:00 　　※イベントと同時開催！ ■生き物俱楽部「湿地調査」10:00～12:00 ■生き物倶楽部「湿地整備」13:00～15:00
	OT：オリエンテーション IC：インフォメーションセンター
	◆：参加連絡が必要 ■：当日受付 ●：一般イベント ▲：その他


	▮登録ボランティア活動カレンダー
	　月    火　　　 水　　　        木　　   金　　　 　   土　　　　　  　         日
	10/12(月) ■生き物倶楽部「野草調査」9:30～15:30
	●◆田んぼ「稲刈り③」9:00～15:00 　※稲刈り①が延期の場合は 　　イベント開催となります ◆岸田んぼ学びたい！ 　「学習田稲刈り・稲架設置②」13:00～15:00 ■畑　10:00～12:00 ■雑木林　10:00～15:00 ■生き物倶楽部「自然観察会」 　13:00～16:00　 　※集合：IC ログハウス前
	■畑　10:00～12:00 ■雑木林　10:00～15:00
	■畑　10:00～12:00 ■雑木林　10:00～15:00
	■畑　10:00～12:00 ■雑木林　10:00～15:00
	◆田んぼ「稲刈り④」10:00～15:00 ◆さとやまガーデン 　「一年草引き抜き、土作り※予備日」 　10:00～12:00 　※18日(日)に実施の場合、活動はありません ▲わら細工教室⑥「亀」9:45～15:00 ■生き物俱楽部「湿地調査」10:00～12:00 ■生き物倶楽部「湿地整備」13:00～15:00
	◆伝統食つたえたい♪「おかまの団子」 　10:00～12:00 ◆お茶隊「手揉み茶作り」9:30～16:00 ◆植生管理ミーティング②　13:00～15:00 ■畑　10:00～12:00 ■雑木林　10:00～15:00
	参加する方は、飲み物、帽子、 ルーペまたは虫メガネ (持っている方のみ) を持ってきてください。
	■畑　10:00～12:00 ■雑木林　10:00～15:00


	26       27　　 　　　　28  　　　　    29  　  30   　　　　　　　　　    31
	◆サツマイモ掘り　10:00～12:00 　※雨天中止の場合11/7(土)に実施予定 ■雑木林　10:00～15:00
	■花の名しりたい 　「秋の植物」 　10:00～12:00
	■畑　10:00～12:00 ■雑木林　10:00～15:00

	　               　  　　                1　                     2　　　　　　      　　 　　　     3 　　　　　                              　　　            4　
	◆さとやま秋日和ミーティング　 　10:00～12:00 　※集合：作業小屋 ■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 　9:30～12:00

	5　　6　               　　　　　          7　　　　　　8 　　        9　　　　　　　　  　　　    10　　   　　　　　　                                   11
	▲わら細工「研究会」10:00～15:00 ■生き物倶楽部「野草調査」9:30～15:30

	12 　13　　                          14 　　                 15　    16                                                            17                                                         18
	●◆さとやま秋日和※荒天中止 　　10:30～14:00 　　※18日(日)に実施できない場合は、 　　　17日(土)に実施します ●◆さとやまガーデン 　「一年草引き抜き、土作り」 　 10:00～12:00　※雨天中止

	19 　 20　　　　　       21　　　　      22          23        　　　　　　　          24　　   　    　　                   25
	湿地での活動です。 参加する方は、長靴と軍手が必要です！
	OT：オリエンテーション IC：インフォメーションセンター


