
こんにちは！暑い日が続いていますね…！皆さま熱中症には十分ご注意ください。
今回の民家だよりでは、6月、7月のボランティア活動の紹介、リレートーク、
事務局からのご案内などを掲載しています。どうぞご覧ください♪
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熱中症や危険な動植
物について講習を行
いました。ポイズン
リムーバーの使い方
も実践！何かあった
ときの応急処置など
学びました。

みんなで田植えを行いました！
一列に並んで一つ一つ丁寧に
苗を植えました。これからの
生長が楽しみですね♪

とても大きなジャガ
イモが土の中からゴ
ロゴロ出てきて大興
奮！2日間合わせて
200kg程収穫できま
した！

うで(ゆで)まんじゅ
う作りと、梅の収
穫を行いました！
また、来年度の柏
餅作りに使う柏葉
の準備まで行いま
した！

里山民家周辺の昆虫を観察しました！
実際に捕まえて、触ってみたり、にお
いを嗅いでみたり…
大人も子どもも一緒に楽しみました♪

夏の青空の中、稲の周りの草をみん
なで取りました！今後の稲の生長が
とっても楽しみです♪

都立公園サポーター基金の活用
方法や秋祭りについてなど話し
合いました、詳しくは別紙をご
確認ください♪

夏・秋に花を咲かせる花
を植え、草取りなどの手
入れも行いました。
花だんがとても華やかに
なりました！

昨年度の稲わらを使って、
「馬」を作りました。
皆さんの個性があふれる
素敵な作品がたくさん♪

雨で少人数でしたが
手もみ茶作りを行い
ました！

夏の植物を探しながら、じっく
り観察しました♪田んぼの中の
植物もよく見てみると色々な種
類があり、夢中になって観察し
ていました。

６月・７月の活動報告

事務局より



9/10(日)普通救命講習のお知らせ♪

今年もオカトラノオやヤマユリが咲きはじめ 私の雑木林
活動も6年目の夏を迎えています。雑木林マイスターになり
たかった私をすぐさま六道山の里山に道案内してくれた大先
輩のIさん。六道山ではもはやレジェンドボランティアと
なったNさんと地元の公園で出会って 心温かい手ほどきを受
けたこと。これが六道山とのなれそめです。
さて 今どきの雑木林活動です。活動前日 待ち遠しいグ

ループラインのお誘いトーク。けたたましい参加連絡の着信
が増えるたび明日がワクワク。活動後の投稿動画やふりかえ
りトークもなかなか楽しみ。なんせ情報が早くて分かりやす
い。活動メニューも つらい汗がへり 楽しい汗が多くなる作
業になってうれしい。その上 原木しいたけの栽培計画づく
りが進行中。
筍掘りや竹材利用もそうだけど里山の林産物技術の伝承と

して活かしたい。子供たちとしいたけ菌の駒打ちや収穫でき
る日を心待ちにしています。みなさん 楽しくなった雑木林
活動を見にきてください。

都立公園ボランティア活動報告会の
動画が公開されました！

古着大募集！！

3/11に都立公園ボランティア活動報告会が開催さ

れました。都立野山北・六道山公園ボランティアか

らは、いつも雑木林や花壇の活動で活躍されている、

神山さん、富沢さんに出演していただきました！他

の公園のボランティア活動の紹介もありますので、

皆様、下記のQRコードより、ぜひご覧ください♪

6/24～7/9 里山民家のたなばたご報告★

雑木林メンバーの皆さんが竹を準備し、
その竹に、折り紙くらぶの皆さんが作った
華やかな飾り付けて、今年もステキな
七夕飾りを立てることができました♪
今年、織姫と彦星は出会えたのでしょうか？
みなさんのお願いごとが叶いますように★

※野山北・六道山公園ボランティアの発表は、37:45～51:57頃です。
※QRコードが見られない方は、「令和4年度 都立公園ボランティア
活動報告会」と検索すると出てきます。

※受講者には「救命技能認定証」
（3年間有効）が発行されます。

詳細は同封の参加連絡用紙をご覧ください。

◀
富
沢
さ
ん

◀
神
山
さ
ん

令和4年度 都立公園ボランティア活動報告会

＼お二人ともありがとうございました！／
みなさんのご自宅で不要になった古着はありませんか？

9/3(日)の「案山子作り」イベントで活用いたします♪

「案山子作り」の詳細は同封の参加連絡用紙をご覧ください。

ご協力いただける方は、8/27(日)までに

古着を事務局へお持ちください！

雑木林の皆さん 折り紙くらぶの
みなさん

Instagram 始めました！

狭山丘陵にある都立公園の
イベントやボランティア活動、
自然の見どころなどの情報を
発信しています♪

＠sayamaparks1

消防署の方をお呼びして、心肺蘇生やAED、異物除去、

止血法などを学べる普通救命講習を実施します。

いざという時のために、応急手当の正しい知識や

技術を習得しませんか？

ご参加をお待ちしております♪

Follow Me

宇都木 浩さん
うつぎ ひろし

第96回 リレートーク

前回の北田さんから
雑木林で活躍中の
宇都木さんに
バトンをパス！





  

 

参加する方は、飲み物、 

帽子、ルーペ又は虫メガネ（持

っている方のみ）を 

持ってきてください。 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林  
10:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 
  10:00～15:00 
 

■花の名しりたい 
「田んぼの野草観察」 

10:00～12:00 

◆雑木林 MTG 10:00～12:00 

(三ツ木地区会館) 

■草とりたい！「湿地整備」 

 10:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 

■生き物倶楽部「キノコ観察会」 

13:00～16:00  
 

■生き物倶楽部 
「ビオトープ湿地整備」
9:30～15:30 

参加する方は、長靴と軍手を持って

きてください。 

◆田んぼ「案山子作り準備」 

 9:00～12:00 

◆さとやまガーデン「花壇の手入れ」 

10:00～12:00 

■さとやま湿地調査 9:30～11:30 

■さとやま湿地整備 12:30～14:30 

 

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

◆：参加連絡が必要 
■：当日受付 
▲：その他 

 

 

 

ボランティア活動お休み期間 

ボランティア活動お休み期間 

ボランティア活動お休み期間 



 

 

参加する方は、飲み物、 

帽子、ルーペ又は虫メガネ

（持っている方のみ）を 

持ってきてください。 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00 ※集合：IC 前 

◆秋祭り MTG 13:00～14:30 

 （三ツ木地区会館） 

■生き物倶楽部 
「ビオトープ湿地整備」 

9:30～15:30  
■草とりたい！ 
「湿地整備」10:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

◆田んぼ「稲刈り準備 MTG」 

10:00～11:30 

◆さとやまガーデン「花壇の手入れ、 

冬・春の花壇のデザイン作り①」 

10:00～12:00 

◆岸田んぼ学びたい!「定例会④」 

11:30～12:30 

■生き物倶楽部「野草調査」9:00～15:30 

▲わら細工「研究会⑦宝船」10:00～15:00 

■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 

9:30～15:30  

■草とりたい！「湿地整備」 

10:00～15:00 

●◆田んぼ「案山子づくり」9:00～15:00 

▲わら細工「研究会⑥宝船」 

10:00～15:00 

◆ボランティア MTG② 

 10:00～12:30(さくらホール) 

◆普通救命講習 

 13:30～16:30(さくらホール) 

■生き物倶楽部「野草調査」 

9:00～15:30  

 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

■花の名しりたい 
  「秋の植物観察」 

10:00～12:00 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「カヤツリグサ観察会」 

13:00～16:00  

◆お茶隊「釜炒り茶作り」 

10:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
 

◆里の竹細工 
「竹細工教室(ボラ向け)」 
 10:00～15:00 ※先着10名程度 

■さとやま湿地調査 10:00～

12:00  

■さとやま湿地整備 13:00～

15:00  
■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

◆岸田んぼ学びたい!「稲刈り・稲架設置①」

13:00～15:00 

◆田んぼ「稲刈り準備」9:30～12:00 

参加する方は、長靴と軍手を持って

きてください。 

 

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 

◆：参加連絡が必要  ■：当日受付 
▲：その他          ●：一般イベント 
 



 

◆田んぼ「稲刈り②」 
10:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

●◆田んぼ「稲刈り①」9:00～15:00 

◆さとやまガーデン 

「花壇の手入れ、冬・春の花壇のデザイン作り②」 

10:00～12:00 

■生き物倶楽部「ビオトープ湿地整備」 

10:00～16:00 

■草とりたい！「湿地整備」10:00～15:00 

▲わら細工「研究会⑧宝船」10:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 

●◆秋祭り 9:00～15:30 
（イベント開催時間は 10:00～14:30 です。） 

■生き物倶楽部「野草調査」 

9:00～15:30 

■畑 10:00～12:00 
◆秋祭り準備 10:00～14:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
■生き物倶楽部「シダ観察会」 

13:00～16:00  

■畑 10:00～12:00 
■雑木林 10:00～15:00 
 

◆藍「乾燥葉染め」9:30～15:00 

 ▲9 月発行の民家だよりで参加を募集します。 

◆さとやまガーデン 

「花壇の花引き抜き・土づくり」10:00～12:00 

■さとやま湿地調査 10:00～12:00  

■さとやま湿地整備 13:00～15:00  

 

 

◆田んぼ「稲刈り③」9:00～15:00 
(稲刈り①が延期の場合はイベント開催となります) 

◆岸田んぼ学びたい！「稲刈り・稲架設置②」 

13:00～15:00 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

■生き物倶楽部「自然観察会」 

13:00～16:00  ※集合：IC 前 

参加する方は、長靴と軍手を持って

きてください。 

 
◆：参加連絡が必要  ■：当日受付 
▲：その他          ●：一般イベント 
 

■畑 10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 
 

■花の名しりたい 
 「キク科・タデ科 
植物観察」 

10:00～12:00 

◆お茶隊「手揉み茶作り」9:30～16:00 

■生き物倶楽部「野草調査」9:00～15:30 

▲わら細工「研究会⑨宝船」10:00～15:00 

◆畑「さつまいも掘り予備日」10:00～12:00 

※予定通り実施の場合活動はありません！ 

 

◆畑 「さつまいも堀り」 

10:00～12:00 

■雑木林 10:00～15:00 

◆植生管理 MTG  13:00～15:00 

 

参加する方は、飲み物、帽子、 

ルーペ又は虫メガネ（持っている

方のみ）を持ってきて下さい。 

MTG：ミーティング、OT：オリエンテーション 

IＣ：インフォメーションセンター 
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