
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

『友の会だより』は、公園ボランティアである狭山公園 

友の会の活動を紹介しているニュースレターです。 

狭山公園友の会だより 

vol.142 
 2022.10 

 

ツリフネソウを吸蜜するクマバチ 

＠狭山公園 湧水の池  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●道具のお手入れ、花壇のお手入れ・皇帝ダリア支柱立て、湧水の池 

〈8/28、9/7〉 

  
8月、9月の活動より   

Activities of August & September  

8/28の活動でしっかりとお手入れされた

花切りばさみを使って、9/7に花壇の切り戻

しの作業を行いました。ボーボーに育ってし

まった花と雑草で、地面の土が隠れるほど

に・・。きれいに咲いている花を切るのは少

し勇気がいりますが、冬春花壇の土作りを行

う 11月まで、しっかりと花壇のお花が楽し

めるように、大胆に切り戻しをしました。 

 

 

 

 

 

●狭山 3公園管理運営協議会〈9/3〉 

令和3年度の報告と今年度の管理計画に

ついて、東京都と公園に関わる各種団体と

共に協議する「狭山3公園管理運営協議会」

を 3年ぶりに対面で開催しました。   

友の会メンバーからは東大和公園のア

カマツの実生移植に関する貴重なご意見

をいただき、今後の管理運営に反映させて

いくことをお話させていただきました。 

お手入れ中の花壇には、幸せを呼ぶと言

われる青いハチ「ナミルリモンハナバチ」

が遊びに来てくれていました♪ 

また、高さ 3～4m にまで成長する皇帝

ダリアに、公園のシノダケを使って支柱立

てを行いました。立派な皇帝ダリアを今年

も楽しめるとよいですね！ 

湧水の池では斜面のお手入れと、ツル取

り、アシ・アメリカセンダングサなどの抜

き取りを行いました。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ちょこっとボランティア in八国山緑地〈9/17〉 

6 月に引き続き、ちょこっとボランティ

アを八国山緑地で開催しました。一般の方

7 名と八国山緑地の園路沿いのササ刈りを

行いました。前回に引き続き、今回もちょ

こっとボランティア参加者の方が友の会

に登録をしてくれました！！ 

活動を知ってもらうことで仲間が増え

ていくのは嬉しいことですね！友の会の

皆さま、イベントサポートありがとうござ

いました！！ 

●普通救命法講習〈9/11〉 

消防署員の方を講師として招き、野山

北・六道山公園ボランティアさんとの合同

で、普通救命講習を開催しました。心肺蘇

生法やＡＥＤの使い方などを学び、講習後

の署員の方の総評よりお褒めの言葉を頂

いたそうです！ 

緊急の際でも講習を思い出して、慌てず

に対処していきましょう！ 

●雑木林活動 in東大和公園〈9/10〉 

7/9以来、2ヶ月ぶりとなった雑木林活

動。森のあそびばと園路に、ササクサが伸

び始めています！花が咲き、種になる前に

刈り取らないと・・・一度服につくと、と

ても取りづらい、ひっつき虫になります！ 

みなさんで手分けして下草刈りをしま

した。また、雑草で歩きづらかったマユミ

口の園路もとても歩きやすくきれいにな

りました♪ 

園路もスッキリ 八国山について説明 

みんなでパチリ！ 道具のお手入れ 



クラフト 

（きのみ

モビール） 

（木の実モビール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

発行・お問い合わせ 

狭山公園友の会 事務局 (内田、静)  都立狭山公園パークセンター 

TEL：042-393-0154 FAＸ:042-397-9467 

E-mail：s3-park@sayamaparks.com 

活動日は主に第１・３水曜日、土・日曜日の活動もあります。随時入会受け付けています。 

 

ようやく作業のしやすい気温になってき

ました。湧水の池では、チカラシバの抜根を

行いました。チカラシバもひっつき虫です！ 

試験管ブラシのような穂を出し、衣類や動

物の毛にくっつき、奥にどんどん入り込む構

造になっています。引き抜くにも刈り取るに

もチカラのいる、厄介な雑草です！草をかき

分けて、できるだけ根っこから引き抜きまし

た！ありがとうございます！ 

・冬の「花炭づくり」、春のキッズデイの「木の実クラフト」など、 

友の会の活動や公園のイベントに欠かせない様々な木の実。 

9～10月は、木の実集めの季節です！トチの実・プラタナス・ 

モミジバフウ・まつぼっくり・ドングリ(クヌギ、コナラ、シラカシ)・・ 

など、落ちている木の実を見つけたら、狭山公園パークセンター 

まで持ってきていただけるとうれしいです！パークセンター入り口、 

水槽横の木の実 BOXに入れてください。 

 

・昨年は新型コロナウイルス感染症の対策の観点から、友の会のサポートは 

中止にしておりましたが、今年の SAYAMA HILLS DAYでは 3年ぶりに 

友の会による「薪割り体験コーナー」を行います。その他、 

インフォメーションコーナーなどのサポートなど、お手伝いいただける方は 

参加連絡用紙にて参加の可否をお知らせ下さい！ 

みんなで協力して、来園者の思い出に残るコーナーにしましょう♪ 

 

●花壇のお手入れ・木の実拾い、湧水の池〈9/21〉 

 

Information 

事務局からのお知らせ 
 

詳細はチラシ 
HPまで！ 

花炭 


