
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

狭山公園友の会だより 

『友の会だより』は、公園ボランティアである狭山公園 

友の会の活動を紹介しているニュースレターです。 
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正門前＠狭山公園 
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ｃ 2月、3月の活動たより   
Activities of February & March  

数日前の雪が残るなか、「来年度ミーティン

グ」を行いました。今年 11 月からパークセンタ

ー周辺の改修工事で友の会花壇が一部使用でき

なくなる等、工事に伴う活動の変更についてス

タッフが説明し、意見交換を行いました。 

その後は来年度の湧水の池活動について話し

合い、終わり次第みんなで湧水の池に行き現地

を確認しました。 

 午前は、今後の森のあそび場の樹林地管理

計画について話し合い、ゾーニングとゾーン

毎の管理目標の見直しを行いました。 

 午後は、午前に決めた管理目標をふまえ、

正門からトイレの園路を見通し良く、明るく

するための下草刈りを実施しました！ 

とてもスッキリと見通しが良い空間になり

ました！さらに目標に近づきました😊 

また、園内を皆さんで巡回中に、ふわふわ

と揺れるコウヤボウキを見つけました。陽に

あたりキラキラ輝く様子は冬の雑木林の魅

力の一つですね！ 

 

  

●花壇来年度ミーティング〈2/7〉 

●東大和雑木林活動＆来年度ミーティング〈2/10〉 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 サンシュユが満開の中、下草刈りをしま

した！トイレ前の園路がかなりスッキリし

ましたね。また、作業中に「いつもキレイに

してくれてありがとうございます」と、近所

にお住まいの方から嬉しいお言葉をいただ

きました！ 

 ときどき池では、よく見るとミゾコウジ

ュがたくさん顔をだしていました🌱これか

らの成長が楽しみです！ 

 

●東大和雑木林活動〈3/9〉 

●夏秋花壇のデザインワーク〈3/20〉 

●ちょこっとボランティア in八国山緑地〈2/17〉 

 ちょこボラ初めての方が４名参加されました！

みなさんで園路際の笹刈り、落ち葉かきを実施し、

ふたつ池前の看板の周辺がキレイになりました✨自

然の中で活動する魅力と達成感を感じてもらえた

と思います♪ 

この日は、来年度のスケジュールの確認と、夏秋花壇

のデザインワーク、花壇のお手入れを行いました。 

花壇のテーマは「いやしの狭山ガーデン」です。世界

中でさまざまな災害に見舞われている中、「公園の花壇

でいやしを感じてほしい」という願いが込められていま

す。それから、狭山公園は、「ダム公園」「多摩湖」と認

識されていることも多いので、「狭山」の名前の存在をも

っとアピールしよう！と、「狭山ガーデン」としました。 

ブルーとピンクを基調に、みどりや白が入ったさわや

かな花壇になる予定です。パークセンター改修前の最後

の花壇。訪れた方の心が癒され、狭山公園の思い出の一

部になるような、花壇になりますように。。。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

発行・お問い合わせ 

狭山公園友の会 事務局 (古江、増田)  都立狭山公園パークセンター 

TEL：042-393-0154 FAＸ:042-397-9467 

E-mail：s3-park@sayamaparks.com 

活動日は主に第１・３水曜日、土・日曜日の活動もあります。随時入会受け付けています。 

 

Information 

事務局からのお知らせ 
 

●『狭山公園友の会ボランティア オリエンテーション』 

公園のルールや活動内容を確認する、ボランティアオリエンテーションは狭山公園にて 

4/３（水）10：00～、4/６（土）10：00～ の計二回開催いたします。 

どちらかの回になるべくご出席お願いいたします！ 

みんなで楽しく安全に活動するためにご参加のほどよろしくお願いいたします。 

※新規登録の方向けの説明会も兼ねています。新規登録の方は必ず参加ください。 

 

/ 

狭山公園友の会は４月始まりの年度更新制です。継続登録いただける方は前号に登録用紙

を同封していますので、手順をご確認ください。電話・メールでの継続意思の連絡だけでも

構いません。連絡をいただけない場合は、以後「友の会だより」などのお知らせをお送りし

ませんので、ご了承ください。 

●『さやま KIDS DAY』 例年通り 5月 5日に開催予定です！ 

毎年大人気の友の会クラフトコーナーですが、 

当日にコーナーをご担当いただける方は参加連絡をお願いいたします。 

 

●ボランティア継続登録について● 

●狭山公園友の会の関わる、今後の活動・イベントについて● 

●退職のあいさつ● 

●『春の安全管理講習』 

刃物の手入れ方法や安全管理の基本を学びます。 

2024 年度の雑木林活動への参加ご希望の方、活動でカマやノコギリなどの刃物を使用し

たい方は必ずご参加ください。 

全３回開催します。 

【日程】野山北・六道山公園 4/6(土)、4/10(水) 9:30～15:30 

東大和公園 4/14(日) 9:30～15:00 

●2024年度狭山公園パークセンターの工事の影響で『花炭・腐葉土』のイベントが開催さ

れません。また、工事状況により、門松作りのイベントが中止になる可能性があります。 

２０２５年度にまたよろしくお願いします！ 

都民協働部の堀江です。突然のご挨拶となり申し訳ございません。私事で大変恐縮ですが、この度、4月に結婚

することとなり、またその準備のため 3月 31日をもって退職することとなりました。大変短い間でしたが、友の

会活動に自身も楽しく関わせてもらいました。改修工事後の花壇や湧水の池、森のあそび場のこれからが楽しみで

す！より良く変化していくみなさんの活動場所をまた見に来たいと思います！本当にありがとうございました！！ 

 



野外活動の 

実施判断に 

ついて 

■例年、熱中症予防の観点から、夏(主に 8月)の野外ボランティア活動・イベントは限定した日数と短縮時間で実施しています。 

  野外活動日の前日の正午（12時時点）に、「一般社団法人 日本気象協会」の天気予報で、 

  野外活動日、当日の東村山市の暑さ指数（※WBGT近似値）が 31℃以上（危険）の場合、野外活動は原則中止します。 

※基準以下であっても、活動内容などを考慮し中止や変更を検討することがあります。判断に迷う場合は狭山公園パークセンターまでお問い合わせください。 

狭山公園友の会活動カレンダー            2024   ４ April 

★:狭山公園友の会の活動日  ●:イベント ■:関係団体の活動 ※イベントの詳細は、狭山丘陵の都立公園ニュース冊子「きてみて」かＨＰで確認ください。 

  

月 火 水 木 金 土 日 

1 2    3 
★友の会オリエンテーション① ＜雨天実施＞ 

10：00～12：00 

集合場所：狭山公園パークセンター 

 

★花壇のお手入れ＆湧水の池 ＜雨天中止＞ 

さやま KIDSDAY準備 

13：00～15：00 

 集合場所：狭山公園パークセンター 

4 5 6 
★友の会オリエンテーション② ＜雨天実施＞ 

10：00～12：00 

集合場所：狭山公園パークセンター 

 

★春の安全管理講習① ＜雨天実施＞ 

9：30～15：30 

集合場所：里山民家 

※雨天時は午前の座学のみ実施 

 

7 
●さやまキッズプログラム 

  13：30～1時間程度 

8 9 10 
★春の安全管理講習② ＜雨天実施＞ 

9：30～15：30 

集合場所：里山民家 

※雨天時は午前の座学のみ実施 

 

11 12 13 14 
★春の安全管理講習③ ＜雨天実施＞ 

9：30～14：30 

集合場所：東大和公園正門広場 

※雨天時集合場所は、 

多摩湖ふれあいセンター 

15 16 17 
★花壇のお手入れ＆湧水の池 ＜雨天中止＞ 

 さやま KIDSDAY準備 

 10：00～12：00 

  集合場所：狭山公園パークセンター 

 

18 19 20 21 
●ガイドウォーク 

 13：30～1時間程度 

22 23 24 
●初めてのノルディックウォーキング教室 

10：00～11：30 

25 26 27 

 

 

28 

29 

 

30 
●ノルディックウォーキング教室 

10：00～11：00 

●はらっぱスポーツ教室 

15：00～１５：４５ 

1 2 3 4 

 

 

5 

友の会オリエンテーションは 2回開催！  

どちらかの回に出席してください。 

5/5さやま KIDSDAYの準備も進めましょう！ 

都合がつかない場合は事務局までご連絡ください。 

※新規の方は必須です。 

4/6(土)、4/10(水)、4/14(日)の 

春の安全管理講習について 

 

⚫ 雑木林活動に参加したい方は受講必須です。 

受講した方は、友の会活動の中でカマとノコギリを 

使うことができます。 

⚫  里山民家、もしくは東大和公園で実施する 3日間の内、

いずれかに参加いただければ受講済みになります。 

⚫  

注意：日曜日です 



野外活動の 

実施判断に 

ついて 

■例年、熱中症予防の観点から、夏(主に 8月)の野外ボランティア活動・イベントは限定した日数と短縮時間で実施しています。 

  野外活動日の前日の正午（12時時点）に、「一般社団法人 日本気象協会」の天気予報で、 

  野外活動日、当日の東村山市の暑さ指数（※WBGT近似値）が 31℃以上（危険）の場合、野外活動は原則中止します。 

※基準以下であっても、活動内容などを考慮し中止や変更を検討することがあります。判断に迷う場合は狭山公園パークセンターまでお問い合わせください。 

狭山公園友の会活動カレンダー            2024   5 May 

★:狭山公園友の会の活動日  ●:イベント ■:関係団体の活動 ※イベントの詳細は、狭山丘陵の都立公園ニュース冊子「きてみて」かＨＰで確認ください。 

月 火 水 木 金 土 日 

29 30 1 
★さやま KIDSDAY準備 ＜雨天延期＞ 

 10：00～12：00 

 集合場所：狭山公園パークセンター 

2 3 4 
★さやま KIDSDAY準備予備日 

13:00～15:00  

集合場所：狭山公園パークセンター 

5 
★●さやま KIDSDAY ＜雨天中止＞ 

  10：30～15：00  

    集合場所：狭山公園パークセンター 

  ※9：00に集合をお願いします！ 

   

●パークヨガ ＜雨天中止＞ 

11:00～12：00、14:00～15:00 

事前申し込み制 

 

■東大和市環境を考える会 <雨天中止> 

「ﾊﾙｾﾞﾐの鳴く林で春の花を見よう！」 

 In東大和公園 9：30～12：30頃 

 集合場所：東大和市郷土博物館 

6 7 8 
★花壇の引き抜き・土づくり＆湧水の池 

 ＜雨天延期＞ 

10：00～12：00 

 集合場所：狭山公園パークセンター 

9 
★花壇予備日 

10 11 12 
 

13 
★●コミュニティガーデン花壇 ＜少雨決行＞ 

ボランティア DAY 

土づくり・植え替え 

9：30～12：00 

集合場所：狭山公園パークセンター 

14 15 
★夏秋花壇の植え替え＆湧水の池 

 ＜雨天延期＞ 

 10:00～12：00 

 集合場所：狭山公園パークセンター 

16 
★花壇予備日 

17 18 
★雑木林活動・ときどき池 

＜雨天中止＞ 

 9：30～14：30 

 集合場所：東大和公園 正門広場 

  

19 
●ガイドウォーク 

13：30～1時間程度 

20 21 22 23 24 5 26 

27 
●ノルディックウォーキング教室 

10：00～11：00 

●はらっぱスポーツ教室 

15：00～１５：４５ 

28 29 

 

30 31 1 2 

長靴がおすすめです。

皆さんふるってご参加

ください！ 
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