
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

『友の会だより』は、公園ボランティアである狭山公園 

友の会の活動を紹介しているニュースレターです。 

狭山公園友の会だより 

オカトラノオ＠東大和公園 
ユウガギク（湧水の池）・ポーチュラカ（みかづき花壇）＠狭山公園 vol.153 

 2024.8 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときどき池のオオブタクサを引き抜きま

した。大勢で作業すると、あっという間に

スッキリしました！ 

雑木林活動ではリンドウ口と正門からト

イレに向かう間の下草刈りをしました。ま

た、前回の活動でマーキングしたオカトラ

ノオが満開でした🌼 

 

●花壇＆湧水の池のお手入れ〈6/5〉 

●夏の安全管理講習〈6/8〉 

●雑木林＆ときどき池のお手入れ〈6/15〉 

  ６、７月の活動だより 
Activities of April & May  
 

花壇の草取りをしました。ジニアが咲

き、にぎやかな花壇になりつつあります！

湧水の池では、シオカラトンボやニホンカ

ナヘビなどが観察できました。たくさんの

生き物の憩いの場になっていたら嬉しいで

すね！ 

また、近隣の小学生の授業で皆さんに

インタビューをされていました！地域に

友の会の活動が伝わったら嬉しいですね。 

 

夏に気を付けたい、危険生物や熱中症につ

いて、堀内レンジャーを講師に迎えて行いま

した。ポイズンリムーバーの使い方を確認し

たり、ハチやマダニの標本を見たり、皆さん

で実体験を話したり、夏の活動に潜む危険を

学び、安全への意識を高めました。 

安全管理講習の後は、ハーブの摘み取りを

しました！ 

 

 

 

【リンドウ口】before→after 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●花壇・湧水の池〈6/19〉 

●花壇＆湧水の池のお手入れ〈7/3〉 

 新規ボランティアを迎え、花壇活動をしました。作業後は満開のアジサイがよ

り際立つようになりました✨ 湧水の池では、ミヤマシラスゲの穂や、ツル取りを

しました。一部でユウガギクのつぼみを発見！開花が楽しみですね。 

  

夏休み前最後の花壇のお手入れ

として、切り戻しをしました。摘

み取ったラベンダーは、バンドル

ズを作成し、サポーター基金に出

しました🌷 

湧水の池では、周辺の植物を観

察。池の中に２本の枝を立て、ト

ンボたちが休める場所を作りまし

た。作業中に早速、トンボたちが

枝に止まっていました！ 

  

 

●ちょこっとボランティア in 八国山緑地〈6/15〉 

ちょこっとボランティアを八国山で実

施！当日は 3 組 4 名の方にご参加いた

だけました✨ 

皆さんから道具の使い方、片付け方、

生き物の説明など、サポートいただき

ありがとうございました！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行・お問い合わせ 
狭山公園友の会 事務局 (古江・増田・髙松) 

都立狭山公園パークセンター 

TEL：042-393-0154 FAＸ:042-397-9467 

E-mail：s3-park@sayamaparks.com 

活動日は主に第１・３水曜日、土曜日。随時入会受け付けています。 

 

 

Information 

事務局からのお知らせ 

狭山丘陵の公園はInstagram（インスタグラム）、Facebook（フェイスブック）のSNSで、公

園の情報や友の会の活動紹介をしています♪フォローやイイネお待ちしています。 

※インスタグラムとフェイスブックは同じ内容を投稿しています。 

公園 SNS の紹介！（狭山丘陵の都立公園） 

Facebook 

フェイスブック 

↓ 

Instagram 

インスタグラム 

↓ 

 6 月 21 日に七夕飾りの準備をしました。織姫や彦星、貝飾り、短冊など🎋 

イベント期間中はなんと２５０枚の短冊が飾られました！皆さんの願い事が叶

いますように⭐ 

 

●七夕〈6/21～7/7〉 

また、友の会だよりは WEB からもご覧いただけます。 

【狭山公園 友の会だより】 で検索いただくか、 

右の QR コードを読み取ると、ページサイトにアクセスできます♪ 
友の会だより↑ 


