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雑木林活動　　　

1/11は、発生材を活用した
粗朶柵づくりを実施！見た
目がスッキリするだけでは
なく、小さな生き物の隠れ
家としても活用されます♪
2/8は、午前に来年度の活
動計画を話し合う雑木林
MTGを行い、講師と一緒に
計画を立てました。午後
は、ネジキの伐倒作業を行
いました🪚
3/8は、ツル切りを実施！
想像以上にたくさんのフジ
がありました。
皆さまお疲れ様でした！

活動報告　　

東大和公園「森のあそび場」活動日：1/11、2/8、3/8



2/5は来年度の活動計画を
立てるため、MTGを行いま
した。工事が始まり、大部
分の花壇が使用できなくな
ります。
新たな活動の話題があがる
など、なんだか楽しいこと
が出来そうですね✨
トイレ前花壇では、クリス
マスローズが咲いていまし
た。順調に成長中です🌼

花壇活動　　　
活動報告　　

狭山公園 活動日：1/22、2/5

花壇活動　　　



東大和公園のときどき池で
は、顔を出したミゾコウジュ
のロゼットのマーキングや周
辺の草刈りを実施。春に向か
い、グングン成長しています
ね🌱
狭山公園の湧水の池では、水
の流れを良くするため、落ち
葉かきやミヤマシラスゲの刈
り込みを行いました。溜まっ
た水場にはどんな生き物が訪
れるのか、楽しみですね！

活動報告　　

　 「湧水の池」狭 山 公 園 活動日：3/12
東大和公園「ときどき池」活動日：1/11、3/8

湿地活動　　　



「ガイドウォークとちょこっとボランティア」を開催。友の会のメン
バーにサポートを行っていただきました。
前半のパークレンジャーによるガイドウォークでは、冬毛でもふもふ
なメジロや冬鳥のツグミを観察できました！
後半のちょこっとボランティアでは、キンラン、ギンランが咲く雑木
林にするため、下草刈りをしました。春には、明るくなった地面から
キンランをはじめ、さまざまな植物が芽を出しますように。ご参加、
またサポートしていただいた皆様、ありがとうございました🐦

狭山公園友の会からも代表にご出
席いただきました。

コミュニティガーデン花壇の多年
草＆一年草花壇のお手入れをしま
した。

　八国山緑地「ガイドウォークとちょこっとボランティア」
実施日：2/16

イベント
活動報告　　

　コミュニティガーデンボランティアDAY
実施日：2/17

　生物多様性事業連絡会
実施日：3/4



狭山公園友の会ボランティア説明会
4/2（水） 、4/5（土） 10:00~12:00 雨天実施 
　集合場所：狭山公園  風の広場

R7年度の友の会活動に参加される方、全員を対象にした説明会です。
園内のガイドも行います。継続の方も、どちらかの日程でご参加ください。
都合がつかない場合は事務局までお気軽にご連絡ください。

花壇・湧水の池のお手入れ活動
4/2  （水） 13:00~15:00　雨天中止
4/16（水）5/7（水）5/21（水）10:00~12:00　雨天中止

狭山公園の花壇や湧水の池のお手入れをします。
お好きな活動に参加できます。

さやまKIDSDAYの準備と当日のお手伝い
4/2  （水）準備 13:00~15:00　雨天中止
4/16（水）準備予備日 10:00~12:00  雨天中止
5/5  （月）当日  9:00～16:00　雨天中止

5/5のさやまKIDSDAYにむけて薪割り体験の準備を行います。

コミュニティガーデンボランティアDAY
4/14（月）一年草花壇のデザイン 9:30～12:00　雨天実施
5/12（月）一年草の植付け  9:30～12:00　小雨決行

グリーンアドバイザーの講師と一緒に学びながら花壇のお手入れをします。
※4/14はコミュニティーガーデン講座受講経験者または、今年度コミュニ
ティガーデンボランティアDAYに参加した方のみ、デザインワークに参加で
きます。

狭山公園
パークセンター前集合：

４,５月の活動スケジュール
狭山公園の活動　



春の安全管理講習
講師：森林インストラクター関  美知夫氏
①4/5  （土） 野山北・六道山公園 里山民家 　9:30～15:00
②4/9  （水） 野山北・六道山公園 里山民家 　9:30～15:00
※①、②の詳細は別紙をご覧ください。
③4/12（土） 東大和公園　　　　　　　　　  
　晴天時集合場所：東大和公園正門広場　座学と実習　9:30～14:30　
　雨天時集合場所：多摩湖ふれあいセンター　座学のみ　9:30～12:00

屋外で安全に活動するため、道具（剪定ばさみ、カマ、ノコギリ）の使い
方を学びます。雑木林活動に参加したい方は①～③のいずれかに必ずご参
加下さい。受講した方のみ、雑木林活動でカマとのノコギリを使用するこ
とができます。普段、花壇活動をされている方やご経験がない方も、ぜひ
ご参加ください。

雑木林・ときどき池のお手入れ活動
4/19（土）、5/10（土）、5/17（土）9:30~14:00 雨天中止
　集合場所：東大和公園　正門広場

「森のあそび場」の雑木林のお手入れと、ときどき池の湿生植物の保全活
動を行います。お好きな活動に参加できます。

レンジャーガイド＆ちょこっとボランティア
5/24（土）9:30～12:00　雨天延期
6/8  （日）予備日　9:30～12:00　雨天中止
　集合場所：八国山緑地  ころころ広場
　持ち物：長靴、汚れてもいい服

八国山緑地のハンノキ湿地で外来植物「キショウブ」の引き抜きを行いま
す。イベントサポートをお願いします！

東大和公園・八国山緑地の活動　



事務局からのお知らせ

狭山公園友の会目指していること
①里山の美しい風景、文化、多様な自然環境を守り育てます
②狭山丘陵の自然への入り口として、みんなにその素晴らしさを伝えます
③活動を通しての人と人との出会い、人と自然との出会いを大切にします

 発行・お問い合わせ
狭山公園友の会 事務局 (古江・増田) 都立狭山公園パークセンター

TEL：042-393-0154　FAＸ:042-397-9467
E-mail：s3-park@sayamaparks.com

活動に参加するには　　

■花壇活動
管理所の工事期間中、友の会花壇が使用できなくなるため、お手入れす
る場所が減ります。空いた時間でやりたい案をお待ちしています！

狭山公園友の会は、都立狭山公園、都立東大和公園、都立八国山緑
地で活動する公園ボランティアです。
活動は年間登録制です。ご希望の方は、狭山公園パークセンターま
でご連絡ください。年度の途中からのご参加や、ご見学、お試し参
加も歓迎です。年間登録料600円（ボランティア保険代)。


