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雑木林活動　　　
活動報告　　

東大和公園　活動日：2/7、2/21、3/7

令和8年度の活動計画につい
て、森林インストラクターの
助言を受けながら、皆さんで
活動計画を立てました。

　今年度除伐をしたエリアで、
残した木の樹齢に偏りができて
いまい、樹齢の多様性が低くなってしまいました。講師のアド
バイスを受け、今後、手を入れるエリアでは、樹齢や樹種が偏
らないようにするため、毎木調査を行いました。初めての調査
では、この樹種は何だろう、と話し合いながら計107本のマー
キングを行いました。
名前が分からない樹木は、春に葉がでてから調べていきます。
樹木の名前を覚えながら活動を進めています。



花壇活動　　　

　狭山公園友の会は、5/5の「さやま
KIDSDAY」で自然素材を使用したクラフ
トコーナーを出展します。そのための材料
集めや枝の切り揃えなどの準備を進めてい
ます。初めてのプログラムもありますが、
頑張りましょう！

活動報告　　

狭山公園 活動日：2/4、2/18、3/4

花壇活動　　　

来年度の活動や5月
に行うイベントにつ
いて話し合いまし
た。



　春に向け、色々な植
物が顔を出していま
す。どんぐりもぐんぐ
ん成長中です🌱

活動報告　　

湿地活動　　　
東大和公園「ときどき池」 活動日：2/7、2/21、3/7

狭山公園 「湧水の池」活動日：2/4、2/18、3/4

　アカガエルの卵塊4つを
活動中に発見しました！
今年もカエルが無事、訪れて
くれました🐸
新たに制作した浅場のレイア
ウトも順調に進んでいます。

どんぐりの発芽どんぐりの発芽



ナチュラルガーデン講座　実施日：1/31、2/14

その他のイベントなど

　自然に寄り添う花壇づくり
の基本を学べる、初心者向け
の入門講座を行いました。
トイレ前や来年度新しくでき
る花壇で一緒に実践していき
ましょう！

狭山公園に雪が積もった日　撮影日：2/8

湧水の池 第4トイレ前 クリスマスローズ

ちょこっとボランティア ～かぶとむしようちえんづくり～　
東大和公園「森のあそび場」　実施日：1/24

　親子3組が参加し、立派な
かぶとむしようちえんを制作
できました！
夏にカブトムシが卵を産みに
来てくれますように⭐



ボランティア説明会＆オリエンテーション
4/1(水)、4/11(土)　10:00～12:00　雨天実施・荒天中止
集合場所：風の広場 第2トイレ付近

2026年度の友の会活動に参加される方、全員を対象とした説明会です。
パークレンジャーによる園内ガイドも行います。継続の方も、どちらかの
日程でご参加ください。

暑さと危険動植物の安全管理講習
4/1(水)、4/11(土)　10:00～12:00 雨天実施・荒天中止
集合場所：風の広場 第2トイレ付近

昨今の記録的な猛暑対策のため、今年度は春に暑さと危険動植物の安全管
理講習を実施します。ボランティア説明会のあとに実施しますので、皆で
ランチを食べて午後もご参加ください。

花壇・湧水の池のお手入れ
4/15(水)　花壇・湧水の池・KIDSDAY準備
5/13(水)　トイレ前花壇デザインワーク・湧水の池
5/20(水)　トイレ前花壇植え付け・湧水の池
集合場所：狭山公園パークセンター前　10:00～12:00　雨天中止

トイレ前花壇のデザインワークや植え付けをしたいと考えています。皆さ
んの意見を反映させて、素敵な花壇にしていければと思います！そのほ
か、湧水の池のお手入れ、KIDSDAYの準備も行います。お好きな活動に参
加いただけます。

さやまKIDSDAY  イベントサポート
5/5(火・祝)　9:00～16:00　小雨決行・荒天中止
集合場所：狭山公園パークセンター前

木のイーゼルと木のモビールづくりのコーナーを出展します。受付や制作
サポートなどご協力お願いします。

4,5月の活動スケジュール
狭山公園の活動　



雑木林＆ときどき池
4/18(土)、5/9(土)、5/30(土) 9:30～14:30 雨天中止
集合場所：東大和公園　正門広場

「森のあそび場」の雑木林のお手入れと、ときどき池の湿生植物の保全活
動を行います。お好きな活動に参加いただけます。

春の安全管理講習
4/25(土) 9:30～15:00　
雨 天 時 ： 午 前 中 の 座 学 の み 実 施
集合場所：湖畔集会所
講　　師：関 美知夫 氏

午前中に座学、午後実習を行います。
安全に活動するため、剪定ばさみやノコギリ、カマの使い方を学びます。
2026年度雑木林活動を行う場合は、必ず春の安全管理講習にご参加くだ
さい。上記の日程が難しい場合は、別紙の里山民家「春の安全管理講習」
に必ずご参加ください。
ご不明点がございましたら、お気軽にスタッフにお尋ねください。

ガイドウォークと 
        ちょこっと  ガチボランティア
5/16(土) 　9:30～12:00　雨天延期
5/31(日)　予備日　9:30～12:00　雨天中止
集合場所：八国山緑地 踏切口広場
持 ち 物 ： 長 靴 、 汚 れ て も い い 服

八国山緑地のハンノキ湿地で外来植物「キショウブ」を引き抜きます！イ
ベントサポートをお願いします。

4,5月の活動スケジュール
東大和公園とそのほかの活動　



事務局からのお知らせ

狭山公園友の会目指していること

①里山の美しい風景、文化、多様な自然環境を守り育てます

②狭山丘陵の自然への入り口として、みんなにその素晴らしさを伝えます

③活動を通しての人と人との出会い、人と自然との出会いを大切にします

 発行・お問い合わせ

狭山公園友の会 事務局 (古江・増田) 都立狭山公園パークセンター

TEL：042-393-0154　FAＸ:042-397-9467

E-mail：s3-park@sayamaparks.com

活動に参加するには　　

■ボランティア継続登録について

狭山公園友の会は4月はじまりの年度更新制です。継続登録いただける方

は、前号に同封の登録用紙を記入し、スタッフまでご提出ください。電話、

メールでの継続意思の連絡だけでも構いません。

狭山公園友の会は、都立狭山公園、都立東大和公園、都立八国山緑地で活動

する公園ボランティアです。

活動は年間登録制です。ご希望の方は、狭山公園パークセンターまでご連絡

ください。年度の途中からのご参加や、ご見学、お試し参加も歓迎です。年

間登録料600円（ボランティア保険代)。

■ボランティア説明会への参加について

4/1、11に実施する「ボランティア説明会」は、2026年度に活動されるす

べての方を対象とした説明会です。皆さまのご出席をお願いしています。
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