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	里山に興味があるけど、 何から始めれば
	雑木林編
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	里山マイスター講座 2026
	里山マイスター入門講座 　講座内容
	６日間かけて、以下の内容を座学・ワークショップ・実技を通し学びます。
	里山を知る
	オリエンテーション
	里山や雑木林の基本を学びます。 自然の魅力や課題を実感し、雑木林の「見方」を身につけます。

	雑木林を調べる
	ワークショップ
	雑木林への「想い」を出し合い、実際にフィールドを調査して現状を把握しましょう。

	未来を描く
	ワークショップ
	第2回の内容をもとに、将来の雑木林の姿やコンセプトを考えます。 グループで意見を出し合い、みんなで未来のビジョンを描きます。

	技を学ぶ
	雑木林保全管理の実践
	安全に作業するための、心がまえや道具の使い方などノウハウを学びます。実際に草刈りを体験して、雑木林を守りはぐくむ基本技術を身につけます。

	森づくりを実践①
	雑木林保全管理の実践
	グループで雑木林活動の一日を体験。朝礼から作業、ふりかえりまでを通し、これまで学んだ知識と技術を実際の活動につなげます。

	森づくりを実践②
	雑木林保全管理の実践
	雑木林保全管理に欠かせない伐倒の作業を体験。安全に作業を進めるための技術を実践を通して身につけます。



	講師紹介
	経験豊かな講師たちと一緒に、雑木林の知識や技を楽しく学びます。
	関  美知夫
	佐藤 留美
	蜂須賀 公之
	金本 敦志
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